Jadlospis

30.01-03.02.2023

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Pieczywo mieszane | Zupa jarzynowa z ziemniakami na|Kanapki z maslem 1
30.01.23 pelnoziarniste z masltem i wywarze migsno-warzywnym, | pasztetem, owoc, kawa z
grzane kielbaski, ser topiony, makaron z maslem i1 serem bialym,|mlekiem, herbata z
talerz warzywny, kawa z|marchewka do chrupania, kompot miodem i cytryna
mlekiem, herbata z miodem i|wieloowocowy
cytryna.
Owoc, woda
Wtorek Zupa mleczna z makaronem|Zupa szpinakowa z lanym ciastem | Deser mleczny, pieczywo
31.01.23 pieczywo mieszane|na wywarze migsno-warzywnym, chrupkie z mastem, owoc,
petnoziarniste z mastem 1 kotlet drobiowy, surowka z kapusty | herbata z cytryng
powidlami, ser | pekinskiej z warzywami, ziemniaki,
homogenizowany, talerz| kompot wieloowocowy
warzywny, herbata z miodem
1 cytryng
Owoc, woda
Sroda Pieczywo mieszane | Zur z ziemniakami na wywarze| Drozdzéwka z owocami,
01.02.23 pelnoziarniste z mastem 1 migsnym, gulasz z lopatki owoc, kakao, herbata z
wedling, jajko, ser zolty, wieprzowej, kasza na  sypko, miodem i cytryna
talerz ~ warzywny, kakao| warzywa do chrupania, ziemniaki,
herbata z miodem i cytryng | kompot wieloowocowy
Owoc, woda
Czwartek Zupa mleczna z  pl|Ros6ét z makaronem na wywarze Jogurt OWOCOWY,
02.02.23 owsianymi, pieczywo | migsno-warzywnym, pieczen | biszkopty, owoc, herbata
mieszane pelnoziarniste z|cielgca, kapusta czerwona na ciepto, | z miodem i cytryng
maslem 1 wedling, ser|kluski, kompot wieloowocowy
puszysty, talerz warzywny,
herbata z miodem i cytryng
Owoc, woda
Piatek Pieczywo mieszane|Zupa koperkowa z ryzem na|Budyn z sosem
03.02.23 pelnoziarniste z mastem i|wywarze migsno-warzywnym, | OWocowym, chrupki
pasta z wedliny, serki rozne, klopsy rybne, surdwka z ogoérka kukurydziane, owoc,
talerz  warzywny, kakao, kiszonego, ziemniaki, kompot| herbata z miodem i
herbata z miodem i cytryng. |wieloowocowy cytryng
Owoc , woda
Dyrektor Kucharka Intendent




