Jadlospis

09.01-13.01.2023

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Pieczywo mieszane | Zupa grochowa na wywarze migsno- | Kanapki z maslem 1
09.01.23 pelnoziarniste z mastem i warzywnym z ziemniakami, | tunczykiem, ogorek
wedling, ser zolty, talerz|makaron z mastem i serem bialym,|zielony, owoc, herbata z
warzywny, kawa z mlekiem, marchewka do chrupania, kompot| miodem i cytryna
herbata z miodem i cytryng. |wieloowocowy
Owoc, woda
Wtorek Zupa mleczna z makaronem|Zupa koperkowa z ryzem na| Koktajl  truskawkowy,
10.01.23 zacierka, pieczywo mieszane | wywarze migsno-warzywnym, | OWoc, chrupki
pelnoziarniste z mastem 1 cielgcina duszona, kapusta czerwona | kukurydziane, herbata z
miodem, ser puszysty, talerz|na ciepto, kopytka, kompot| miodem 1 cytryng
warzywny, herbata z miodem | wieloowocowy
1 cytryng
Owoc , woda
Sroda Pieczywo mieszane | Zupa jarzynowa z ziemniakami na|Budyn z sosem
11.01.23 pelnoziarniste z mastem i|wywarze migsno-warzywnym, | owocowym,  biszkopty,
grzane kietbaski, ser topiony, kaszotto z migsem mielonym, sos| owoc, herbata z miodem i
talerz  warzywny, kakao | pomidorowy, warzywa do chrupania, | cytryna
herbata z miodem i cytryng | kompot wieloowocowy
Owoc, woda
Czwartek Zupa  mleczna z  phl|Ros6l z makaronem na wywarze Deser mleczny, ciastka
12.01.23 owsianymi, pieczywo | migsno-warzywnym, kotlet zbozowe, owoc, herbata
mieszane petnoziarniste z|drobiowy, warzywa z  wody, owocowa
maslem 1 wedling, talerz|ziemniaki, kompot wieloowocowy
warzywny, ser bialy, herbata
z miodem 1 cytryng
Owoc, woda
Piatek Pieczywo mieszane | Zupa szpinakowa z lanym ciastem|Babka piaskowa, kakao,
13.01.23 pelnoziarniste z mastem ijlna wywarze migsno-warzywnym,|owoc, herbata z miodem
pasztetem, ser Zolty, talerz klopsy rybmne, suréwka z pora,|icytryng
warzywny, kakao, herbata z|ziemniaki, kompot wieloowocowy
miodem i cytryna.
Owoc , woda
Dyrektor Kucharka Intendent




