Jadlospis

12.12-16.12.2022

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek Pieczywo  mieszane  z|Zupa brokulowa z ziemniakami na Kanapki z maslem i
12.12.22 mastem 1 wedling, ser|wywarze migsno-warzywnym, | jogurt wieloowocowy,
Z60lty, talerz warzywny, racuchy =z ciasta drozdzowego z|owoc, herbata z miodem
kawa z mlekiem, herbata z | jablkami, marchewka do chrupania, i cytryna
miodem i cytryna. kompot wieloowocowy
Owoc, woda
Wtorek Zupa mleczna z pl.|Ros6t z makaronem na wywarze Galaretka z owocami,
13.12.22 kukurydzianymi, pieczywo | migsno-warzywnym, cielecina |sos jogurtowy, ciastka
mieszane z maslem i|duszona, kapusta biala na cieplo, | potfrancuskie, owoc,
serkiem bialym, midd,|ziemniaki, kompot wieloowocowy herbata z miodem 1
talerz warzywny, herbata z cytryna
miodem i cytryng
Owoc , woda
Sroda Pieczywo  mieszane  z|Zupa grochowa z ziemniakami na|Talerz OWOCOWY,
14.12.22 maslem i grzane kietbaski, wywarze migsno-warzywnym, | pieczywo  chrupkie z
ser zOlty, talerz warzywny, potrawka z drobiu z warzywami, ryz| maslem, herbata z
kakao, herbata z miodem i|na sypko, warzywa do chrupania, miodem i cytryng
cytryng kompot wieloowocowy
Actimel, woda
Czwartek Pieczywo  mieszane  z|Zupa ogérkowa z ryzem na wywarze | Deser mleczny, chrupki
15.12.22 maslem 1 wedling, ser| migsno-warzywnym, pulpety z migsa| kukurydziane, owoc,
puszysty, talerz warzywny, wieprzowego w sosie pomidorowy, herbata z miodem i
kawa z mlekiem, herbata z satata ze $mietang, ziemniaki, kompot | cytryna
miodem i cytryna. wieloowocowy
Owoc, woda
Piatek Zupa mleczna z pl.|Zupa koperkowa z kasza manna na Ciasto drozdzowe z
16.12.22 owsianymi, pieczywo | wywarze migsno-warzywnym, klopsy|owocami, owoc, herbata
mieszane z maslem 1 rybne, warzywa z wody, ziemniaki,|owocowa
wedling, ser bialy na kompot wieloowocowy

stodko, talerz warzywny,
herbata z miodem 1 cytryng
Owoc, woda
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