
Jadłospis

05.12-09.12.2022

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek
05.12.22

Pieczywo  mieszane  z
masłem i  grzane kiełbaski,
ser żółty, talerz warzywny,
kakao, herbata z miodem i
cytryną.
Owoc, woda

Zupa  jarzynowa  z  ziemniakami  na
wywarze  mięsno-warzywnym,  kluski
leniwe z  masłem,  surówka  z
marchewki  i  jabłka,   kompot
wieloowocowy

Kanapki  z  masłem i
pasztetem,  papryka,
owoc, herbata z miodem
i cytryną

Wtorek
06.12.22

Zupa  mleczna z  pł.
czekoladowymi,  pieczywo
mieszane  z  masłem i
serkami  różnymi,  talerz
warzywny,   herbata  z
miodem i cytryną
Owoc , woda 

Zupa  ryżowa  na  wywarze  mięsno-
warzywnym,  kotlety  drobiowe,
warzywa z  wody,  ziemniaki,  kompot
wieloowocowy

Koktajl  truskawkowy,
chrupki  kukurydziane,
owoc, herbata z miodem
i cytryną
 

Środa
07.12.22

Pieczywo  mieszane  z
masłem i  wędliną,  jajko,
ser żółty, talerz warzywny,
kawa z mlekiem,  herbata z
miodem i cytryną
Owoc , woda 

Zupa  z  fasolki  szparagowej  z
ziemniakami na wywarze warzywnym
na  maśle,  kaszotto  z  mięsem
mielonym, sos pomidorowy, warzywa
do chrupania, kompot wieloowocowy

Drożdżówka  z  serem,
owoc,   herbata  z
miodem i cytryną

Czwartek
08.12.22

Zupa  mleczna z
makaronem  zacierka,
pieczywo  mieszane  z
masłem i  wędliną,  ser
biały,  talerz  warzywny,
herbata z miodem i cytryną.
Owoc, woda 

Zupa  cebulowa  z  grzankami  na
wywarze  mięsno-warzywnym,
pieczeń z indyka, surówka z kapusty
kiszonej,  ziemniaki,  kompot
wieloowocowy

Jogurt  do  picia,
ciastka  zbożowe, owoc,
herbata  z  miodem  i
cytryną

Piątek
09.12.22

Pieczywo  mieszane  z
masłem i  serkiem
homogenizowanym, dżem,
talerz  warzywny,  kakao,
herbata z miodem i cytryną.
Owoc, woda 

Rosół  z  makaronem na  wywarze
mięsno-warzywnym,  filet  z  ryby
smażony,   surówka  z  pomidora  i
ogórka kiszonego, ziemniaki,  kompot
wieloowocowy

Kanapki  z  masłem i
wędliną, papryka, owoc,
herbata  z  miodem  i
cytryną 

Dyrektor                         Kucharka                              Intendent


