
Jadłospis

02.01-05.01.2023

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek
02.01.23

Pieczywo  mieszane  z
masłem i  grzane kiełbaski,
ser  żółtym,  talerz
warzywny,  kakao,  herbata
z miodem i cytryną
Owoc , woda 

Zupa  ziemniaczana  na  wywarze
mięsno-warzywnym, racuchy z ciasta
naleśnikowego z jabłkami, marchewka
do chrupania, kompot wieloowocowy

Kanapki  z  masłem i
pasztetem,  pomidor,
owoc,  kakao,  herbata  z
miodem i cytryną
 

Wtorek
03.01.23

Zupa  mleczna z  pł.
kukurydzianymi,  pieczywo
mieszane  z  masłem i
dżemem,  ser  biały,  talerz
warzywny,    herbata  z
miodem i cytryną.
Sok, woda 

Rosół  z  makaronem  na  wywarze
mięsno-warzywnym, pieczeń z łopatki
duszona,  kapusta  biała  na  ciepło,
ziemniaki, kompot wieloowocowy

Talerz  owocowy,
biszkopty,   herbata  z
miodem i cytryną

Środa
04.01.23

Pieczywo  mieszane  z
masłem i  wędliną,  jajko,
ser żółty, talerz warzywny,
kawa z  mlekiem, herbata z
miodem i cytryną
Owoc, woda 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami  na
wywarze  mięsno-warzywnym,
potrawka z drobiu z warzywami,  ryż
na  sypko,  warzywa  do  chrupania,
kompot wieloowocowy

Jogurt  owocowy,
chrupki  kukurydziane,
owoc,    herbata  z
miodem i cytryną

Czwartek
05.01.23

Zupa  mleczna z   kaszą
manną, pieczywo mieszane
z  masłem i  wędliną,  serki
różne,  talerz  warzywny,
herbata z miodem i cytryną
Owoc, woda 

Zupa  pomidorowa  z  makaronem
gwiazdki  na  wywarze  mięsno-
warzywnym,  kotlet  schabowy,
surówka  z  kapusty  pekińskiej  z
warzywami,  ziemniaki,  kompot
wieloowocowy

Deser  mleczny,   baton
zbożowy,  owoc,  herbata
z miodem i cytryną

Dyrektor                         Kucharka                              Intendent


