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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek Pieczywo  mieszane z|Zupa ziemniaczana na wywarze Kanapki z maslem i
02.01.23 maslem i grzane kietbaski, migsno-warzywnym, racuchy z ciasta | pasztetem, pomidor,
ser Z0ltym, talerz| nale$nikowego z jabtkami, marchewka owoc, kakao, herbata z
warzywny, kakao, herbata|do chrupania, kompot wieloowocowy |miodem i cytryna
z miodem i cytryng
Owoc , woda
Wtorek Zupa mleczna z pl.|Ros6t z makaronem na wywarze Talerz OWOCOWY,
03.01.23 kukurydzianymi, pieczywo | migsno-warzywnym, pieczeh z topatki biszkopty,  herbata z
mieszane z maslem 1i|duszona, kapusta biala na cieplo, miodem icytryna
dzemem, ser bialy, talerz|ziemniaki, kompot wieloowocowy
warzywny, herbata z
miodem i cytryna.
Sok, woda
Sroda Pieczywo  mieszane  z|Zupa kalafiorowa z ziemniakami na| Jogurt OWOCOWY,
04.01.23 maslem 1 wedling, jajko, wywarze migsno-warzywnym, | chrupki  kukurydziane,
ser zolty, talerz warzywny, | potrawka z drobiu z warzywami, ryz| owoc, herbata z
kawa z mlekiem, herbata z na sypko, warzywa do chrupania, miodem i cytryng
miodem i cytryna kompot wieloowocowy
Owoc, woda
Czwartek Zupa mleczna z  kasza|Zupa pomidorowa z makaronem Deser mleczny, baton
05.01.23 manng, pieczywo mieszane | gwiazdki na wywarze migsno-|zbozowy, owoc, herbata
z mastem i wedling, serki| warzywnym, kotlet schabowy, |z miodem i cytryna
rézne, talerz warzywny, surowka z kapusty pekinskiej z
herbata z miodem i cytryng |warzywami,  ziemniaki, = kompot
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