Jadlospis

28.11-02.12.2022

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek Pieczywo  mieszane z|Zupa kalafiorowa na wywarze Kanapki z maslem i
28.11.22 mastem 1 wedling, ser | migsno-warzywnym, makaron  z| pasztetem, pomidor
Zolty, talerz warzywny, mastem i serem bialym, marchewka owoc, herbata z miodem
kawa z mlekiem, herbata z|do chrupania, kompot wieloowocowy.|i cytryna
miodem i cytryna.
Owoc, woda
Wtorek Zupa mleczna z pl|Ros6t z makaronem na wywarze Jogurt wieloowocowy,
29.11.22 kukurydzianymi, pieczywo|mig¢sno-warzywnym, cielgcina|pieczywo chrupkie z
mieszane z mastem i|duszona, kapusta biala na ciepto, mastem, owoc, herbata z
serkiem kopytka, kompot wieloowocowy miodem i cytryng
homogenizowanym, dzem
talerz warzywny, herbata z
miodem i cytryna
Owoc , woda
Sroda Pieczywo  mieszane z|Zur z ziemniakami na wywarze|Babka piaskowa, owoc,
30.11.22 maslem i grzane kietbaski, migsno-warzywnym,  spaghetti  z| herbata owocowa
ser z0lty, talerz warzywny,| mi¢gsem mielonym, warzywa do
kakao, herbata z miodem i|chrupania, kompot wieloowocowy
cytryna
Actimel, woda
Czwartek Pieczywo  mieszane  z|Zupa krupnik z kaszy jaglanej na|Deser mleczny,
01.12.22 mastem 1 wedling ser|wywarze migsno-warzywnym, Kotlety  biszkopty, owoc, herbata
puszysty, kawa z schabowe,  buraczki,  ziemniaki, |z miodem i cytryna
mlekiem, talerz warzywny, | kompot wieloowocowy
herbata z miodem 1 cytryna.
Owoc, woda
Pigtek Zupa mleczna z kasza| Zupa koperkowa z lanym ciastem z|Grzanki z maslem i
02.12.22 manng, pieczywo mieszane warzywami na wywarze  migsno-|serem zottym, owoc,

z mastem 1 wedling, ser
bialy, talerz warzywny,
herbata z miodem 1 cytryna.
Owoc, woda

warzywnym, Kklopsy rybne, suréwka
z kapusty pekinskiej z warzywami,
ziemniaki, kompot wieloowocowy

herbata z miodem
cytryna
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