
Jadłospis

28.11-02.12.2022

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek
28.11.22

Pieczywo  mieszane  z
masłem i  wędliną,  ser
żółty,  talerz  warzywny,
kawa z mlekiem, herbata z
miodem i cytryną. 
Owoc, woda

Zupa  kalafiorowa  na  wywarze
mięsno-warzywnym,  makaron  z
masłem i  serem białym,  marchewka
do chrupania,  kompot wieloowocowy.

Kanapki  z  masłem  i
pasztetem,  pomidor
owoc, herbata z miodem
i cytryną

Wtorek
29.11.22

Zupa  mleczna z  pł.
kukurydzianymi,  pieczywo
mieszane  z  masłem  i
serkiem
homogenizowanym,  dżem
talerz warzywny,  herbata z
miodem i cytryną
Owoc , woda 

Rosół  z  makaronem  na  wywarze
mięsno-warzywnym,  cielęcina
duszona,  kapusta  biała  na  ciepło,
kopytka ,   kompot wieloowocowy

Jogurt  wieloowocowy,
pieczywo  chrupkie  z
masłem, owoc, herbata z
miodem i cytryną
 

Środa
30.11.22

Pieczywo  mieszane  z
masłem i  grzane kiełbaski,
ser żółty, talerz warzywny,
kakao,  herbata z miodem i
cytryną
Actimel, woda 

Żur  z  ziemniakami  na  wywarze
mięsno-warzywnym,  spaghetti  z
mięsem  mielonym,  warzywa  do
chrupania,  kompot wieloowocowy

Babka  piaskowa,  owoc,
herbata owocowa

Czwartek
01.12.22

Pieczywo  mieszane  z
masłem i  wędliną  ser
puszysty,  kawa  z
mlekiem, talerz warzywny,
herbata z miodem i cytryną.
Owoc, woda 

Zupa  krupnik  z  kaszy  jaglanej  na
wywarze mięsno-warzywnym, kotlety
schabowe,  buraczki,  ziemniaki,
kompot wieloowocowy

Deser  mleczny,
biszkopty, owoc, herbata
z miodem i cytryną

Piątek
02.12.22

Zupa  mleczna z  kaszą
manną, pieczywo mieszane
z  masłem  i  wędliną,  ser
biały,  talerz  warzywny,
herbata z miodem i cytryną.
Owoc, woda

Zupa koperkowa z  lanym ciastem z
warzywami  na  wywarze   mięsno-
warzywnym,  klopsy rybne,  surówka
z  kapusty  pekińskiej  z  warzywami,
ziemniaki, kompot wieloowocowy

Grzanki  z  masłem i
serem  żółtym,  owoc,
herbata  z  miodem  i
cytryną

Dyrektor                         Kucharka                              Intendent


