
Jadłospis

21.11-25.11.2022

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek
21.11.22

Pieczywo  mieszane  z
masłem i  grzane kiełbaski,
ser żółty, talerz warzywny,
kakao, herbata z miodem i
cytryną. 
Owoc, woda

Zupa  brokułowa  z  ziemniakami   na
wywarze  mięsno-warzywnym,
naleśniki  z  serem  białym,
marchewka  do  chrupania,   kompot
wieloowocowy. 

Kanapki  z  masłem  i
dżemem, owoc,  herbata
z miodem i cytryną

Wtorek
22.11.22

Zupa  mleczna z  pł.
kukurydzianymi,  pieczywo
mieszane  z  masłem  i
serkiem puszystym,  miód,
talerz warzywny,  herbata z
miodem i cytryną
Serek , woda 

Zupa grysikowa na wywarze mięsno-
warzywnym,  pieczeń  z  łopatki
wieprzowej, surówka z białej kapusty
z  warzywami,  ziemniaki,     kompot
wieloowocowy

Talerz  owocowy,
biszkopty,  herbata  z
miodem i cytryną

 

Środa
23.11.22

Pieczywo  mieszane  z
masłem i  wędliną,  jajko,
ser żółty, talerz warzywny,
kawa z mlekiem,  herbata z
miodem i cytryną
Owoc, woda 

Rosół  z  makaronem na  wywarze
mięsno-warzywnym, mięso mielone z
rosołu,  kapusta  czerwona  na  ciepło,
ziemniaki,  kompot wieloowocowy

Budyń z  sosem
owocowym,  ciastka
kruche, owoc, herbata z
miodem i cytryną

Czwartek
24.11.22

Zupa  mleczna z  pł.
owsianymi,  pieczywo
mieszane  z  masłem  i
wędliną,  ser  biały,  talerz
warzywny,  herbata  z
miodem i cytryną. 
Owoc, woda

Barszcz  z  ziemniakami  na  wywarze
mięsno-warzywnym,  potrawka  z
drobiu  z  warzywami,  ryż  na  sypko,
warzywa  do  chrupania,   kompot
wieloowocowy

Jogurt  do  picia,
chrupki  kukurydziane,
owoc, herbata z miodem
i cytryną
 

Piątek
25.11.22

Pieczywo  mieszane  z
masłem  i  serkami
różnymi,  talerz warzywny,
kakao,  herbata z miodem i
cytryną.
Sok , woda

Zupa  pomidorowa z  makaronem na
wywarze  mięsno-warzywnym,  filet z
ryby  smażony,  warzywa  z  wody,
ziemniaki, kompot wieloowocowy

Deser  mleczny,  ciastka
zbożowe, owoc, herbata
z miodem i cytryną

Dyrektor                         Kucharka                              Intendent


