Jadlospis

21.11-25.11.2022

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek Pieczywo  mieszane  z|Zupa brokutowa z ziemniakami na| Kanapki z maslem i
21.11.22 mastem 1 grzane kietbaski, | wywarze migsno-warzywnym, | dzemem, owoc, herbata
ser zo0lty, talerz warzywny, | nale$niki z serem bialym, |z miodem i cytryng
kakao, herbata z miodem i|marchewka do chrupania, kompot
cytryna. wieloowocowy.
Owoc, woda
Wtorek Zupa mleczna z pl.|Zupa grysikowa na wywarze mig¢sno-| Talerz OWOCOWY,
22.11.22 kukurydzianymi, pieczywo|warzywnym, pieczen z topatki|biszkopty, herbata z
mieszane z maslem 1|wieprzowej, surowka z biatej kapusty  miodem i cytryna
serkiem puszystym, miod,|z warzywami, ziemniaki, kompot
talerz warzywny, herbata z | wieloowocowy
miodem i cytryng
Serek , woda
Sroda Pieczywo  mieszane  z|Ros6l z makaronem na wywarze Budyn z sosem
23.11.22 maslem i wedling, jajko,| mi¢sno-warzywnym, migso mielone z| owocowym, ciastka
ser zolty, talerz warzywny, |rosolu, kapusta czerwona na ciepto, kruche, owoc, herbata z
kawa z mlekiem, herbata z|ziemniaki, kompot wieloowocowy miodem i cytryng
miodem i cytryna
Owoc, woda
Czwartek Zupa mleczna z pt|Barszcz z ziemniakami na wywarze |Jogurt do picia,
24.11.22 owsianymi, pieczywo 'migsno-warzywnym,  potrawka  z|chrupki kukurydziane,
mieszane z mastem i|drobiu z warzywami, ryz na sypko,| owoc, herbata z miodem
wedling, ser bialy, talerz|warzywa do chrupania, kompot|i cytryna
warzywny,  herbata  z|wieloowocowy
miodem i cytryna.
Owoc, woda
Pigtek Pieczywo  mieszane  z|Zupa pomidorowa z makaronem na| Deser mleczny, ciastka
25.11.22 mastem i serkami | wywarze migsno-warzywnym, filet z/ zbozowe, owoc, herbata

réznymi, talerz warzywny,
kakao, herbata z miodem i
cytryna.

Sok , woda

ryby smazony, warzywa z wody,
ziemniaki, kompot wieloowocowy

z miodem i cytryng

Dyrektor

Kucharka

Intendent




