
Jadłospis

07.11-10.11.2022

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek
07.11.22

Pieczywo  mieszane  z
masłem i  wędliną,  ser
żółty,  talerz  warzywny,
kakao, herbata z miodem i
cytryną. 
Owoc, woda

Zupa  jarzynowa  z  ziemniakami  na
wywarze  mięsno-warzywnym,
racuchy  z  ciasta  naleśnikowego,
marchewka  do  chrupania,   kompot
wieloowocowy. 
Soczek

Kanapki  z  masłem  i
deser  mleczny,  owoc,
herbata  z  miodem  i
cytryną

Wtorek
08.11.22

Zupa  mleczna z  pł.
kukurydzianymi,  pieczywo
mieszane  z  masłem  i
dżemem,  ser
homogenizowany talerz
warzywny,   herbata  z
miodem i cytryną
Owoc , woda 

Zupa  pomidorowa z  makaronem na
wywarze  mięsno-warzywnym,
cielęcina  duszona,  kapusta  czerwona
na  ciepło,  kopytka,    kompot
wieloowocowy

Koktajl  truskawkowy
ciastka  kruche,  owoc,
herbata  z  miodem  i
cytryną
 

Środa
09.11.22

Pieczywo  mieszane  z
masłem i  wędliną,  jajko,
ser żółty, talerz warzywny,
kawa z mlekiem,  herbata z
miodem i cytryną
Serek, woda 

Zupa brukselkowa z ziemniakami  na
wywarze  mięsno-warzywnym,
kaszotto  z  mięsem  mielonym,  sos
pomidorowy,  warzywa do  chrupania,
kompot wieloowocowy

Talerz  owocowy,
biszkopty,  herbata  z
miodem i cytryną

Czwartek
10.11.22

Pieczywo  mieszane  z
masłem i  grzane  kiełbaski
ser biały, talerz warzywny,
herbata z miodem i cytryną.
Owoc, woda 

Rosół  z  makaronem na  wywarze
mięsno-warzywnym,  indyk  duszony,
surówka  z  kapusty  kiszonej,
ziemniaki,   kompot wieloowocowy

Jogurt  do  picia,
chrupki, owoc, herbata z
miodem i cytryną
(1,3,7)

Piątek
11.11.22

Święto Święto Święto

Dyrektor                         Kucharka                              Intendent


