
Jadłospis

24.10-28.10.2022

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek
24.10.22

Pieczywo mieszane  z
masłem  i pastą z   jajek i
sera  żółtego, talerz
warzywny,  kakao,  herbata
z miodem i cytryną. 
Owoc, woda

Zupa  krupnik z  ziemniakami na
wywarze  mięsno-warzywnym,  kluski
leniwe  z  masłem,  surówka  z
marchewki  i  jabłka,   kompot
wieloowocowy
Soczek

Kanapki z  masłem i
pasztetem,  pomidor,
owoc, herbata z miodem
i cytryną

Wtorek
25.10.22

Zupa  mleczna z  pł.
kukurydzianymi,  pieczywo
mieszane  z  masłem i
serkami  różnymi,  talerz
warzywny,  herbata  z
miodem i cytryną
Owoc , woda 

Zupa  pomidorowa z  makaronem na
wywarze mięsno-warzywnym,  kotlet
schabowy, buraki,  ziemniaki,  kompot
wieloowocowy

Galaretka  z  owocami,
sos  jogurtowy,   ciastka
kruche,  herbata  z
miodem i cytryną 

Środa
26.10.22

Pieczywo  mieszane  z
masłem  i  wędliną,  jajko,
ser żółty,  talerz warzywny,
kawa z mlekiem herbata z
miodem i cytryną. 
Owoc, woda

Zupa  z  fasolki  szparagowej  z
ziemniakami  na  wywarze  mięsno-
warzywnym, gulasz cielęcy, kasza na
sypko,  warzywa  do  chrupania,
kompot wieloowocowy

Drożdżówka  z  serem,
owoc,  herbata owocowa

Czwartek
27.10.22

Zupa  mleczna  z pł.
ryżowymi,  pieczywo
mieszane z wędliną i serem
białym,  talerz  warzywny,
herbata z miodem i cytryną.
Owoc, woda

Rosół  z  makaronem na  wywarze
mięsno-warzywnym,  filet  z  kurczaka
duszony, warzywa z wody, ziemniaki,
kompot wieloowocowy

Deser  mleczny,  ciastka
zbożowe,  owoc, herbata
z miodem i cytryną

Piątek
28.10.22

Pieczywo  mieszane z
masłem  i  dżemem,  ser
homogenizowany,  talerz
warzywny,  kakao,  herbata
z miodem i cytryną. 
Owoc, woda

Zupa  koperkowa  z  kaszą  manną na
wywarze  mięsno-warzywnym,  filet  z
ryby  smażony,   surówka  z  kapusty
kiszonej  z  warzywami,  ziemniaki,
kompot wieloowocowy

Talerz  owocowy,
biszkopty,  herbata  z
miodem i cytryną
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