Jadlospis

17.10-21.10.2022

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek Pieczywo  mieszane  z|Zupa kalafiorowa z ziemniakami na Kanapki z maslem i
17.10.22 mastem 1 pasztetem, ser | wywarze migsno-warzywnym, |deser mleczny, owoc,
Z0lty, talerz warzywny, nalesniki z dzemem, marchewka do kawa z  mlekiem,
kawa z mlekiem, herbata z|chrupania, kompot wieloowocowy herbata z miodem i
miodem i cytryna. cytryng
Owoc, woda
Wtorek Pieczywo  mieszane  z|Zupa szpinakowa z lanym ciastem | Kisiel z  jabtkiem,
18.10.22 maslem i serkiem , midd,|na wywarze migsno-warzywnym, | biszkopty, herbata =z
kakao, talerz warzywny, pulpety w sosie pomidorowym, miodem i cytryng
herbata z miodem i cytryng |surowka =z kapusty pekinskiej z|Soczek
Owoc , woda warzywami,  ziemniaki, = kompot
wieloowocowy
Sroda Zupa mleczna z pl.|Zupa jarzynowa z ziemniakami na|Pgczusie serowe, owoc,
19.10.22 miodowymi, pieczywo | wywarze migsno-warzywnym, | herbata owocowa
mieszane z maslem i potrawka z drobiu z warzywami, ryz
wedling,  ser  bialym, na sypko, ogorek kiszony, kompot
herbata z miodem i cytryng. | wicloowocowy
Owoc, woda
Czwartek Pieczywo  mieszane  z|Ros6l z makaronem na wywarze Jogurt do picia,
20.10.22 maslem 1 grzane kietbaski, migsno-warzywnym, zapiekanka chrupki  kukurydziane,
ser topiony, kakao, herbata|ziemniaczana z boczkiem, warzywa owoc, herbata z miodem
z miodem i cytryna. do chrupania, kompot wieloowocowy |i cytryna
Owoc, woda
Piatek Zupa mleczna z Zupa ogoérkowa z ryzem na wywarze Kasza  manna na
21.10.22 makaronem, pieczywo | migsno-warzywnym, filet z ryby| mleku z sosem
mieszane z maslem i smazony, warzywa z  wody, owocowym, ciastka
wedling, ser puszysty, | ziemniaki, kompot wieloowocowy poHfrancuskie z serem i
herbata z miodem i cytryng. dzemem, herbata z
Owoc, woda miodem i cytryng
Dyrektor Kucharka Intendent




