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26.09-30.09.2022

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek Pieczywo  mieszane z|Zupa jarzynowa z ziemniakami na Kanapki z maslem i
26.09.22 maslem i pastg z tunczyka i| wywarze migsno-warzywnym, | pasztetem, papryka,
jajek, ser zolty, talerz/ makaron z serem bialym i maslem, owoc, kawa z mlekiem,
warzywny, kawa z|/marchewka do chrupania, kompot| herbata z miodem i
mlekiem, herbata z|wieloowocowy cytryng
miodem i cytryna.
Owoc, woda
Wtorek Zupa mleczna z pl|Zupa koperkowa z kasza manng na Jogurt do picia,
27.09.22 miodowymi, pieczywo |wywarze migsno-warzywnym, kotlet|biszkopty, owoc,
mieszane z mastem 1 serki|schabowy, buraki, ziemniaki, kompot | herbata z miodem 1
rézne, talerz warzywny, wieloowocowy cytryna
herbata z miodem i cytryng
Owoc , woda
Sroda Pieczywo  mieszane  z|Zupa ziemniaczana na wywarze| Drozdzéwka z
28.09.22 mastem 1 grzane kietbaski, migsno-warzywnym, kaszotto  z owocami, herbata
ser topiony talerz | migsem mielonym, sos pomidorowy, owocowa
warzywny, kakao, herbata|warzywa do chrupania, kompot
z miodem i cytryng. wieloowocowy
Owoc, woda
Czwartek Zupa mleczna z pl. Ros6l z makaronem na wywarze|Deser mleczny, ciastka
29.09.22 kukurydzianymi, pieczywo|migsno-warzywnym, cielecina|zbozowe, owoc, herbata
mieszane z maslem 1|duszona, kapusta czerwona na cieplo, z miodem i cytryna
wedling, serek puszysty, kopytka, kompot wieloowocowy
talerz warzywny, herbata z
miodem i cytryna.
Owoc, woda
Piatek Pieczywo  mieszane  z|Zupa pomidorowa z ryzem na|Koktajl bananowy,
30.09.22 mastem 1 wedling, jajko, wywarze migsno-warzywnym, klopsy | chrupki kukurydziane,
ser Zolty, talerz warzywny,  rybne, surowka z kapusty kiszonej z|owoc, herbata z
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cytryna.
Owoc, woda
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