
Jadłospis

26.09-30.09.2022

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek
26.09.22

Pieczywo mieszane  z
masłem i pastą z tuńczyka i
jajek,  ser  żółty,  talerz
warzywny,  kawa  z
mlekiem,  herbata  z
miodem i cytryną. 
Owoc, woda

Zupa  jarzynowa  z  ziemniakami na
wywarze  mięsno-warzywnym,
makaron z serem białym i masłem,
marchewka  do  chrupania,   kompot
wieloowocowy

Kanapki  z  masłem i
pasztetem,  papryka,
owoc, kawa z mlekiem,
herbata  z  miodem  i
cytryną

Wtorek
27.09.22

Zupa  mleczna z  pł.
miodowymi,  pieczywo
mieszane  z  masłem i  serki
różne,  talerz  warzywny,
herbata z miodem i cytryną
Owoc , woda 

Zupa koperkowa z  kaszą manną na
wywarze  mięsno-warzywnym,  kotlet
schabowy, buraki, ziemniaki, kompot
wieloowocowy

Jogurt  do  picia,
biszkopty,  owoc,
herbata  z  miodem  i
cytryną

Środa
28.09.22

Pieczywo  mieszane  z
masłem i  grzane  kiełbaski,
ser  topiony talerz
warzywny,  kakao,  herbata
z miodem i cytryną. 
Owoc, woda

Zupa  ziemniaczana na  wywarze
mięsno-warzywnym,  kaszotto z
mięsem  mielonym,  sos  pomidorowy,
warzywa  do  chrupania,  kompot
wieloowocowy

Drożdżówka  z
owocami,   herbata
owocowa

Czwartek
29.09.22

Zupa  mleczna z  pł.
kukurydzianymi,  pieczywo
mieszane  z  masłem  i
wędliną,  serek  puszysty,
talerz  warzywny,  herbata  z
miodem i cytryną.
Owoc, woda

Rosół  z  makaronem na  wywarze
mięsno-warzywnym,  cielęcina
duszona, kapusta czerwona na ciepło,
kopytka,  kompot wieloowocowy

Deser mleczny,  ciastka
zbożowe, owoc,  herbata
z miodem i cytryną

Piątek
30.09.22

Pieczywo  mieszane  z
masłem  i  wędliną,  jajko,
ser  żółty, talerz warzywny,
kakao, herbata z miodem i
cytryną. 
Owoc, woda

Zupa  pomidorowa  z  ryżem na
wywarze mięsno-warzywnym,  klopsy
rybne,  surówka z kapusty kiszonej z
warzywami,  ziemniaki,   kompot
wieloowocowy
Soczek

Koktajl  bananowy,
chrupki  kukurydziane,
owoc,   herbata  z
miodem i cytryną 

Dyrektor                         Kucharka                              Intendent


