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12.09-16.09.2022

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Pieczywo mieszane z | Zupa brukselkowa z ziemniakami na|Kanapki z maslem i
12.09.22 mastem i grzane kietbaski,| wywarze migsno-warzywnym, |dzemem, owoc, kawa z
ser zoOlty, talerz warzywny, kluski leniwe z maslem, surowka z| mlekiem, herbata =z
kawa z mlekiem, herbata z|marchewki 1 jabika, kompot | miodem i cytryng
miodem i cytryna. wieloowocowy
Owoc, woda
Wtorek Zupa mleczna z  pl.|Zupa szpinakowa z lanym ciastem Jogurt do picia, ciastka
13.09.22 kukurydzianymi, pieczywo|na wywarze migsno-warzywnym,|zbozowe, owoc, herbata z
mieszane z mastem i serem kotlet schabowy, buraki, ziemniaki, miodem i cytryna
bialym na slodko, miod, | kompot wieloowocowy
talerz warzywny, herbata z
miodem i cytryng
Owoc , woda
Sroda Pieczywo mieszane | Zupa kalafiorowa z ziemniakami na| Budyn z sosem
14.09.22 pelnoziarniste z maslem i|wywarze migsno-warzywnym, | Owocowym, chrupki
pasta z wedliny, jajek i sera gulasz cielecy, kasza na sypko, kukurydziane, owoc,
Zo0ltego, talerz warzywny, | ogorek kiszony, kompot| herbata z miodem i
kakao, herbata z miodem i|wieloowocowy cytryng
cytryna
Owoc, woda
Czwartek Zupa mleczna z  pl|Ros6t z makaronem na wywarze | Babka piaskowa, owoc,
15.09.22 ryzowymi, pieczywo | migsno-warzywnym, indyk duszony,| mleko, herbata owocowa
mieszane z maslem i/suréwka z kapusty pekinskiej z
wedling, ser puszysty, talerz| warzywami, ziemniaki, kompot
warzywny, herbata z miodem | wieloowocowy
1 cytryna.
Owoc, woda
Piatek Pieczywo mieszane z Zupa pomidorowa z ryzem na Koktajl truskawkowy,
16.09.22 maslem 1 pasztetem, ser wywarze migsno-warzywnym, | biszkopty, owoc, herbata z
zolty, talerz  warzywny, Kklopsy rybne, kapusta kiszona| miodem icytryna
kakao, herbata z miodem i|gotowana, ziemniaki, kompot
cytryna. wieloowocowy

Owoc , woda

Dyrektor

Kucharka

Intendent




