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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Wtorek Pieczywo  mieszane  z| Zupa kalafiorowa z ziemniakami na|Kanapki z mastem i
16.08.22 mastem i grzane kielbaski, | wywarze migsno-warzywnym, | jajkiem, pomidor,
ser zoOlty, talerz warzywny, nale$niki z dzemem, marchewka do herbata z miodem i
kakao, herbata z miodem i|chrupania, kompot wieloowocowy |cytryna
cytryng (1,3,4,7) a7
Owoc , woda (1,3,7)
Sroda Zupa mleczna z  phl Ros6t z makaronem na wywarze Galaretka z owocami,
17.08.22 kukurydzianymi pieczywo | migsno-warzywnym, filet z kurczaka |sos jogurtowy,
mieszane z mastem i serki| duszony, surowka z kapusty pekinskiej | biszkopty, herbata z
rozne, talerz warzywny, z warzywami, ziemniaki, kompot miodem i cytryng
herbata z miodem i cytryng |wieloowocowy @7
Owoc , woda (1,3,7) (1,3,4,7,9)
Czwartek Pieczywo  mieszane  z|Zupa jarzynowa z ziemniakami na|Koktajl — truskawkowy,
18.08.22 mastem i wedling, ser wywarze miesno-warzywnym, |chrupki  kukurydziane,
puszysty, talerz warzywny, kaszotto z migsem mielonym, sos herbata z miodem i
kawa z mlekiem, herbata z|pomidorowy, warzywa do chrupania, |cytryng
miodem i cytryng. kompot wieloowocowy
Owoc, woda (1,3,7) (1,3,7,9)
Pigtek Pieczywo  mieszane  z|Zupa grysikowa na wywarze migsno- | Deser mleczny, ciastka
19.08.22 mastem 1 pasztetem, ser| warzywnym, filet z ryby smazony, zbozowe, herbata z
z6Otty, talerz  warzywny, warzywa z wody, ziemniaki, kompot miodem i cytryng
kakao, herbata z miodem i wieloowocowy (1,3,7)
cytryna. (1,3,4,7,9)
Owoc, woda (1,3,4,7)
Dyrektor Kucharka Intendent




