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Jadlospis

.08-12.08.2022

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek Pieczywo  mieszane  z Zupa krupnik z ziemniakami na|/Kanapki z mastem i
08.08.22 mastem 1 pasztetem, ser wywarze migsno-warzywnym, ([deser mleczny, owoc,
z0tty, talerz warzywny, racuchy z ciasta nalesSnikowego z herbata z miodem i
kawa z mlekiem, herbata z|jabtkami, marchewka do chrupania, |cytryna
miodem i cytryna. (1,3,7) |kompot wieloowocowy (1,3,7)
Owoc, woda (1,3,4,7)
Wtorek Zupa mleczna z makaronem | Zupa koperkowa z lanym ciastem na|Jogurt do picia,
09.08.22 zacierka, pieczywo | wywarze migsno-warzywnym, pieczen | biszkopty, owoc, herbata
mieszane z mastem 1|z topatki wieprzowej, buraki, kopytka, z miodem i cytryna
serkiem kompot wieloowocowy 1,7)
homogenizowanym, dzem, (1,3,4,7)
talerz warzywny, herbata z
miodem i cytryng
Owoc , woda (1,3,7)
Sroda Pieczywo  mieszane  z|Zupa ziemniaczana na wywarze Kasza manna na mleku z
10.08.22 mastem i wedlina, ser biaty, migsno-warzywnym, gulasz drobiowy, sosem owocowym,
talerz warzywny, kakao, makaron, warzywa do chrupania, ciastka kruche, owoc,
herbata z miodem i cytryng | kompot wieloowocowy miodem i cytryng
Owoc , woda (1,3,7) (1,3,4,7,9) @7
Czwartek Zupa mleczna z  phl Rosél z makaronem na wywarze Babka piaskowa, owoc,
11.08.22 kukurydzianymi, pieczywo |migsno-warzywnym, pulpety w sosie |herbata owocowa
mieszane z maslem 1|pomidorowym, surdwka z pora,
wedling, ser zélty, talerz| ziemniaki, kompot wieloowocowy
warzywny, herbata  z/(1,3,7,9)
miodem 1 cytryng.
Owoc, woda (1,3,7)
Piatek Pieczywo  mieszane  z|Zupa ryzowa na wywarze migsno-|Talerz OWOCOWY,
12.08.22 mastem i serki rézne , talerz warzywnym, filet z ryby smazony, chrupki kukurydziane,
warzywny, kakao, herbata z |satatka z pomidorow i ogorka|herbata z miodem i
miodem i cytryna. kiszonego,  ziemniaki, kompot | cytryna (1,3,7)
Mleko, woda (1,3,4,7) wieloowocowy
(1,3,4,7,9)
Dyrektor Kucharka Intendent




