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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek Zupa mleczna z pht|Zupa jarzynowa na masle z|Kanapki z mastem i
01.08.22 kukurydzianymi, pieczywo |ziemniakami, kluski leniwe z mastem, | pasztetem, pomidor,
mieszane z maslem i|suréwka z marchewki ijabtka, kompot owoc, herbata z miodem
dzemem, ser bialy, talerz wieloowocowy 1 cytryng
warzywny, herbata  z/(1,3,4,7) (1,3,7)
miodem i cytryna. (1,3,7)
Owoc, woda
Wtorek Pieczywo  mieszane  z|Roso6t z makaronem na wywarze | Deser mleczny, chrupki
02.08.22 mastem i serki rozne, talerz | migsno-warzywnym, kotlet drobiowy, kukurydziane, owoc,
warzywny, kakao, herbataz suréwka z salaty lodowej z|herbata z miodem i
miodem i cytryng warzywami,  ziemniaki,  kompot cytryna
Owoc , woda (1,3,7) wieloowocowy 1,7)
(1,3,4,7)
Sroda Pieczywo  mieszane  z Zupa brukselkowa z ziemniakami na|Talerz OWOCOWY,
03.08.22 mastem i grzane kietbaski, wywarze migsno-warzywnym, gulasz|pieczywo chrupkie z
ser zOlty, talerz warzywny, lwieprzowy, kasza na sypko, ogorek imastem, miodem i
kawa z mlekiem, herbata z|kiszony, kompot wieloowocowy cytryng
miodem i cytryng (1,3,4,7,9) 1,7)
Mleko , woda (1,3,7)
Czwartek Zupa mleczna z  pl.|Zupapomidorowa z ryzem na wywarze | Jogurt OWOCOWY,
04.08.22 owsianymi, pieczywo | migsno-warzywnym, poledwica |biszkopty, herbata z
mieszane z mastem 1 duszona, kapusta czerwona na ciepto, miodem i cytryng
wedling, ser topiony, talerz ziemniaki, kompot wieloowocowy
warzywny, herbata  z/(1,3,7,9)
miodem i cytryna.
Owoc, woda (1,3,7)
Piatek Pieczywo  mieszane  z Zupa krupnik z kaszy jaglanej z Koktajl truskawkowy,
05.08.22 mastem 1 pasta z jajek|warzywami na wywarze migsno- ciastka zbozowe, owoc,
wedliny i sera zottego, talerz | warzywnym, filet z ryby smazony, herbata z miodem i
warzywny, kakao, herbata z \warzywa z wody, ziemniaki, kompot cytryna
miodem i cytryna. wieloowocowy 1,3,7)
Owoc, woda (1,3,4,7) (1,3,4,7,9)
Dyrektor Kucharka Intendent




