Jadlospis

09.05-13.05.2022

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Pieczywo mieszane z mastem | Zupa brukselkowa z ziemniakami na|Kanapki z maslem i
09.05.22 1 grzane kielbaski, ser zotty,| wywarze migsno-warzywnym, | dzemem, owoc, kakao,
talerz  warzywny, kakao, kluski leniwe z mastem, surowka z herbata z miodem 1
herbata z miodem i cytryng. marchewki 1 jabika, kompot | cytryng
(1,3,7) wieloowocowy (1,3,7)
Owoc, woda (1,3,4,7)
Wtorek Zupa  mleczna z  pl.|Zupa porowa z ryzem na wywarze | Deser mleczny, -ciastka
10.05.22 miodowymi, pieczywo | migsno-warzywnym, kotlet| zbozowe, owoc, herbata z
mieszane z mastem i serkami | schabowy, buraki, ziemniaki, | miodem i cytryna
roznymi, talerz warzywny, kompot wieloowocowy
herbata z miodem i cytryng  |(1,3,4,7)
Owoc , woda (1,3,7)
Sroda Pieczywo mieszane | Zupa kalafiorowa z ziemniakami na|Budyn z sosem
11.05.22 pelnoziarniste z mastem i|wywarze migsno-warzywnym, | owocowym,  biszkopty,
wedling, ser zotty, jajka,| potrawka z drobiu, makaron, ogorek |owoc, herbata z miodem i
talerz ~ warzywny, kakao, | kiszony, kompot wieloowocowy cytryng
herbata z miodem i cytryng | (1,3,4,7,9)
Owoc, woda (1,3,7) (1,3,7)
Czwartek Zupa mleczna z kaszg manng, Rosét z makaronem na wywarze|Paczusie, owoc, mleko,
12.05.22 pieczywo mieszane z mastem | migsno-warzywnym, pulpety w sosie |herbata z miodem i
1 wedling, ser puszysty, talerz| pomidorowym, warzywa do|cytryna
warzywny, herbata z miodem |chrupania,  ziemniaki, = kompot
1 cytryna. wieloowocowy
Owoc, woda (1,3,7) (1,3,4,7,9)
Pigtek Pieczywo mieszane z mastem | Zupa szpinakowa z lanym ciastem |Talerz OWOCOWY,
13.04.22 i dZzemem, serjna wywarze migsno-warzywnym, pieczywo  chrupkie z
homogenizowany, talerz|filet z ryby smazony, warzywa z| mastem, herbata z
warzywny, kawa z mlekiem, wody,  ziemniaki, kompot | miodem i cytryng
herbata z miodem i cytryng. | wieloowocowy
Actimel , woda (1,3,7) (1,3,4,7,9)
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