Jadlospis

19.04-22.04.2022

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Wtorek Pieczywo mieszane z mastem|Zupa jarzynowa z ziemniakami na|Kanapki z mastem 1 deser
19.04.22 i grzane kielbaski, ser zolty, wywarze migsno-warzywnym, | mleczny, herbata z
talerz  warzywny, kakao, makaron =zapiekany z jabtkiem,|miodem i cytryna
herbata z miodem i cytryng | kompot wieloowocowy
Mus owocowy , woda (1,3,7) ((1,3,4,7) (1,7)
Sroda Zupa  mleczna z  pl/Ros6t z makaronem na wywarze Kisiel z owocami, sos
20.04.22 kukurydzianymi, pieczywo migsno-warzywnym, kotlet | Smietanowy, baton
mieszane z masltem i serkami|drobiowy, surowka z kapusty|zbozowy,  herbata z
roznymi, talerz warzywny, pekinskiej z warzywami, ziemniaki,| miodem 1 cytryng
herbata z miodem i cytryng | kompot wieloowocowy
Owoc, woda (1,3,7) (1,3,4,7,9) (1,3,7)
Czwartek Pieczywo mieszane z mastem | Zupa brokutowa z ziemniakami na|Koktajl bananowy, ciastka
21.04.22 i wedling, ser bialy, talerz wywarze migsno-warzywnym, | zbozowe, owoc, herbata z
warzywny, kawa z mlekiem, | kaszotto z migsem wieprzowym, sos | miodem i cytryng
herbata z miodem i cytryng. |pomidorowy, warzywa  do
Owoc, woda (1,3,7) chrupania, kompot wieloowocowy
(1,3,4,7,9)
Piatek Zupa mleczna z makaronem|Zupa grysikowa na wywarze | Jogurt do picia, biszkopty,
22.04.22 zacierka, pieczywo mieszane | migsno-warzywnym, filet z ryby, owoc herbata z miodem i
z maslem 1 wedling, ser/warzywa z wody, ziemniaki, cytryna
topiony, talerz warzywny, kompot wicloowocowy (1,7)
herbata z miodem i cytryna. |(1,3,4,7,9)
Owoc , woda (1,3,7)
Dyrektor Kucharka Intendent




