Jadlospis

02.05-06.05.2022

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Pieczywo mieszane z mastem|Zupa jarzynowa z ziemniakami na|Kanapki z mastem 1
02.05.22 i serki rozne, kawa z|wywarze migsno-warzywnym, | pasztetem, owoc, herbata
mlekiem, talerz warzywny, nalesniki z dzemem, kompot|z miodem i cytryng
herbata z miodem i cytryng. wieloowocowy (1,3,7)
(1,3,7) (1,3,4,7)
Sok , woda
Wtorek Swieto Swieto Swieto
03.05.2022
Sroda Zupa  mleczna z  pl.|Zupa ryzowa na wywarze migsno-| Koktajl truskawkowy,
04.05.22 kukurydzianymi, pieczywo |warzywnym, indyk duszony, | chrupki kukurydziane
mieszane z maslem i serem | suréwka z kapusty pekinskiej z| herbata z miodem 1
biatym, powidla, talerz|warzywami, ziemniaki, kompot | cytryna
warzywny, herbata z miodem | wieloowocowy (1,3,7)
1 cytryng (1,3,4,7,9)
Owoc, woda (1,3,7)
Czwartek Pieczywo mieszane z mastem | Zupa barszcz z ziemniakami na|Jogurt do picia, biszkopty,
05.05.22 1 wedling, ser zolty, talerz|wywarze migsno-warzywnym, | owoc, herbata z miodem 1
warzywny, kakao, herbata z|gulasz cielecy, kasza na sypko, cytryna
miodem i cytrynag. warzywa do chrupania, kompot
Owoc, woda (1,3,7) wieloowocowy
(1,3,4,7,9)
Piatek Zupa  mleczna z  pl.|Rosét z makaronem na wywarze Babka piaskowa, owoc,
06.05.22 owsianymi, pieczywo | migsno-warzywnym, filet z ryby herbata z miodem i
mieszane z mastem i wedling, |smazony, warzywa z  wody, cytryng
ser topiony, talerz warzywny, | ziemniaki, kompot wieloowocowy |Soczek (1,7)
herbata z miodem i cytryna. |(1,3,4,7,9)
Owoc , woda (1,3,7)
Dyrektor Kucharka Intendent




