Jadlospis

07.03-11.03.2022

Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek
07.03.22

Pieczywo mieszane z mastem
i wedling, ser zolty, talerz
warzywny, kakao, herbata z
miodem i cytryna. (1,3,7)
Owoc, woda

Zupa brokulowa z ziemniakami na
masle, makaron z maslem 1 serem
biatym na stodko, marchewka do
chrupania, kompot wieloowocowy
(1,3,4,7)

Kanapki z mastem 1
tunczykiem, owoc, herbata
z miodem i cytryng (1,3,7)

Wtorek
08.03.22

Zupa  mleczna z  pt
czekoladowymi,  pieczywo
mieszane z mastem 1 serkami
réznymi, talerz warzywny,
herbata z miodem i cytryng
Owoc, woda (1,3,7)

Zupa pomidorowa z ryzem na
wywarze migsno-warzywnym,
pieczen z szynki wieprzowej,
kapusta czerwona na cieplo,
kopytka, kompot wieloowocowy
(1,3,4,7)

Galaretka z owocami, sos
jogurtowy, ciastka
potfrancuskie, herbata z
miodem i cytryna

(1,7)

Sroda
09.03.22

Pieczywo mieszane z mastem
1 pasztetem, ser topiony,
talerz warzywny, kawa z
mlekiem, herbata z miodem i
cytryna

Owoc , woda (1,3,7)

Barszcz z ziemniakami na wywarze
migsno-warzywnym, gulasz cielecy,
kasza na sypko, warzywa do
chrupania, kompot wieloowocowy
(1,3,4,7,9)

Koktajl bananowy, paluch
kukurydziany, owoc,
herbata z miodem i
cytryna
(1,3,7)

Czwartek
10.03.22

Zupa  mleczna z  pt
owsianymi, pieczywo
mieszane z mastem i wedling,
ser bialy, talerz warzywny,
herbata z miodem i cytryna.
Owoc, woda (1,3,7)

Zupa cebulowa z grzankami na
wywarze migsno-warzywnym, kotlet
drobiowy, warzywa z  wody,
ziemniaki, kompot wieloowocowy
(1,3,4,7,9)

Jogurt do picia, biszkopty,
owoc, herbata z miodem i
cytryna

Piatek
11.03.22

Pieczywo mieszane z mastem
1 wedling, jajka, ser zolty,
talerz warzywny, kakao,
herbata z miodem i cytryna.
Mleko , woda (1,3,7)

Ros6l z makaronem na wywarze
migsno-warzywnym, filet z ryby
smazony, surowka z  kapusty
pekinskiej z warzywami, ziemniaki,
kompot wieloowocowy

(1,3,4,7,9)

owoc

Babka piaskowa, owoc,
kakao, herbata z miodem 1
cytryna

(1,3,7)

Dyrektor

Kucharka

Intendent




