Jadlospis

21.03-25.03.2022

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Pieczywo mieszane z mastem | Zupa brukselkowa z ziemniakami na|Kanapki z maslem i
21.03.22 1 wedling, ser puszysty, talerz| wywarze migsno-warzywnym, | pasztetem, owoc, herbata
warzywny, kawa z mlekiem, nalesniki z dzemem, marchewka do|z miodem i cytryng
herbata z miodem i cytryng. chrupania, kompot wieloowocowy |(1,3,7)
(1,3,7) (1,3,4,7)
Owoc, woda
Wtorek Zupa  mleczna z  pl.|Zupa pomidorowa z makaronem | Mini ptysie, owoc, mleko,
22.03.22 kukurydzianymi, pieczywo|gwiazdki na wywarze migsno- herbata z miodem 1
mieszane z mastem 1 serki|warzywnym, pieczen z poledwicy, | cytryna
rozne, talerz  warzywny, suréwka z kapusty pekinskiej,| (1,7)
herbata z miodem i cytryng | ziemniaki, kompot wieloowocowy
Owoc , woda (1,3,7) (1,3,4,7)
Sroda Pieczywo mieszane | Ros6t  z makaronem nitki na|Deser mleczny, pieczywo
23.03.22 petnoziarniste z mastem 1 wywarze migsno-warzywnym, mi¢so | chrupkie z mastem, owoc,
pasta z wedliny, jajek 1 sera|mielone z rosotu, kapusta czerwona herbata z miodem 1
zOltego, talerz warzywny, na cieplo, ziemniaki, kompot| cytryna
kakao, herbata z miodem 1i|wieloowocowy (1,3,7)
cytryng (1,3,4,7,9)
Owoc, woda (1,3,7)
Czwartek Pieczywo mieszane z mastem | Zur z ziemniakami na wywarze| Grzanki z mastem i serem
24.03.22 1 wedling, ser topiony, talerz| migsnym, gulasz z  kurczaka,| zoltym, owoc, herbata z
warzywny, kawa z mlekiem, makaron, warzywa do chrupania, miodem i cytryna
herbata z miodem i cytryna. | kompot wieloowocowy
Owoc, woda (1,3,7) (1,3,4,7,9)
Pigtek Zupa mleczna z makaronem, | Zupa krupnik z kaszy jaglanej na|Jogurt owocowy, chrupki
25.03.22 pieczywo mieszane z mastem | wywarze migsno-warzywnym, filet z| kukurydziane, owoc,
1 serkiem biatym, dzem, | ryby smazony, warzywa z wody z herbata z miodem 1
herbata z miodem i cytryng. |mastem, ziemniaki, kompot | cytryna
Owoc, woda (1,3,7) wieloowocowy (1,7)
(1,3,4,7,9)
Dyrektor Kucharka Intendent




