Jadlospis

28.03-01.04.2022

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Pieczywo mieszane z mastem | Zupa brokutowa z ziemniakami na|Bultka mleczna z mastem i
28.03.22 i grzane kielbaski, ser zolty, wywarze migsno-warzywnym, | dzemem, owoc, herbata z
talerz  warzywny, kakao, makaron z serem biatym i mastem, miodem i cytryna
herbata z miodem i cytryng. marchewka do chrupania, kompot|(1,3,7)
(1,3,7) wieloowocowy
Owoc, woda (1,3,4,7)
Wtorek Zupa  mleczna z  pl.|Zupa porowa z ryzem na wywarze |Jogurt do picia, biszkopty,
29.03.22 czekoladowymi,  pieczywo | mig¢sno-warzywnym, kotlet| herbata z miodem i
mieszane z mastem 1 serkiem |drobiowy, bukiet warzyw z mastem, |cytryna
homogenizowanym, powidla, | ziemniaki, kompot wieloowocowy | (1,7)
talerz warzywny, herbata z|(1,3,4,7)
miodem i cytryng
Owoc , woda (1,3,7)
Sroda Pieczywo mieszane | Zupa kapusniak z ziemniakami na|Koktajl truskawkowy,
30.03.22 pelnoziarniste z mastem 1| wywarze migsno-warzywnym, | chrupki kukurydziane,
wedling, serki rézne, talerz|gulasz z lopatki wieprzowej, kasza herbata z miodem i
warzywny, kawa z mlekiem, na sypko, warzywa do chrupania,|cytryng
herbata z miodem i cytryng | ziemniaki, kompot wieloowocowy |(1,3,7)
Owoc, woda (1,3,7) (1,3,4,7,9)
soczek
Czwartek Zupa  mleczna z  pl|Ros6t z makaronem na wywarze Deser mleczny, ciastka
31.03.22 ryzowymi, pieczywo | migsno-warzywnym, cielgcina | zbozowe, owoc, herbata z
mieszane z mastem i wedlina, | duszona, suréwka z sataty lodowej z| miodem i cytryna
ser puszysty, talerz| warzywami,  ziemniaki, kompot
warzywny, herbata z miodem | wieloowocowy
1 cytryng. (1,3,4,7,9)
Owoc, woda (1,3,7)
Piatek Pieczywo mieszane z mastem | Zupa koperkowa z kasza manng na Talerz owocowy, baton
01.04.22 1 pasztetem, ser topiony, wywarze migsno-warzywnym, |naturalny,  herbata  z
talerz warzywny, kakao, klopsy rybne, suréwka z ogorka miodem icytryng
herbata z miodem i cytryng. | kiszonego, ziemniaki, kompot| (1,7)
Mleko , woda (1,3,7) wieloowocowy
(1,3,4,7,9)
Dyrektor Kucharka Intendent




