Jadlospis

14.03-18.03.2022

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Pieczywo mieszane z mastem | Zupa kalafiorowa z ziemniakami na|Rogal z mastem 1
14.03.22 i grzane kielbaski, ser|wywarze migsno-warzywnym, | dzemem, owoc, herbata z
puszysty, talerz warzywny, kluski leniwe z mastem, surowka z| miodem i cytryng (1,3,7)
kawa z mlekiem, herbata z|marchewki 1 jabtka, kompot
miodem i cytryng. (1,3,7) wieloowocowy
Owoc, woda (1,3,4,7)
Wtorek Zupa mleczna z kasza manng, | Rosét z lanym ciastem na wywarze | Budyn z sosem
15.03.22 pieczywo mieszane z mastem | migsno-warzywnym, kotlet| owocowym, baton
1 serkiem homogenizowanym | schabowy, buraki, ziemniaki, | zbozowy, herbata z
powidla, talerz warzywny, kompot wieloowocowy miodem i cytryng
herbata z miodem i cytryng  |(1,3,4,7) (1,7)
Owoc, woda (1,3,7)
Sroda Pieczywo mieszane z mastem |Zupa ziemniaczana na wywarze|Ciasto jogurtowe, owoc,
16.03.22 i wedling, jajko, ser zoOlty, migsno-warzywnym, spaghetti z|kakao, herbata z miodem i
talerz  warzywny, kakao, migsem wieprzowym, warzywa do|cytryng
herbata z miodem i cytryng | chrupania, kompot wieloowocowy |Soczek
Owoc , woda (1,3,7) (1,3,4,7,9) (1,3,7)
Czwartek Zupa  mleczna z  pl.|Ros6t z makaronem na wywarze Deser mleczny, ciastka
17.03.22 miodowymi, pieczywo | migsno-warzywnym, indyk | kruche, owoc, mleko,
mieszane z mastem i wedling, | duszony, suréwka z pora z jablkiem, herbata z miodem i
ser topiony, talerz warzywny, ziemniaki, kompot wieloowocowy |cytryna,
herbata z miodem i cytryna. |(1,3,4,7,9) (1,7)
Owoc, woda (1,3,7)
Pigtek Pieczywo mieszane z mastem | Zupa ryzowa na wywarze migsno-|Talerz owocowy, chrupki
18.03.22 1 pasztetem, ser zOlty, talerz warzywnym, klopsy rybne, kapusta|kukurydziane, herbata z
warzywny, kakao, herbata z| kiszona gotowana, ziemniaki, miodem i cytryna
miodem i cytryna. kompot wieloowocowy (1,3,7)
Jogurt do picia , woda (1,3,7) ((1,3,4,7,9)
oWocC
Dyrektor Kucharka Intendent




