Jadlospis

14.02-18.02.2022

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Pieczywo mieszane | Zupa brukselkowa z ziemniakami na | Grzanki z mastem i serem
14.02.22 pelnoziarniste z mastem i/masle, ryz na mleku z jablkiem zoltym, owoc, herbata z
grzane kietbaski, ser topiony|tartym, marchewka do chrupania,| miodem i cytryna
talerz warzywny, kawa z|kompot wicloowocowy (1,3,7)
mlekiem, herbata z miodem 1|(1,3,4,7)
cytryna. (1,3,7)
Owoc, woda
Wtorek Zupa mleczna z makaronem | Zupa koperkowa z kasza manng na Deser mleczny, chrupki
15.02.22 zacierka, pieczywo mieszane | wywarze migsno-warzywnym, | kukurydziane, herbata z
z mastem 1 ser bialy na|karczek wieprzowy, kapusta po|miodem icytryng
stodko, talerz warzywny, chlopsku, kompot wieloowocowy | (1,7)
herbata z miodem i cytryng | (1,3,4,7)
Owoc , woda (1,3,7)
Sroda Pieczywo mieszane| Zur z ziemniakami na wywarze | Galaretka z owocami, sos
16.02.22 pelnoziarniste z mastem 1 migsnym, gulasz cielecy, kasza na|jogurtowy, herbatniki
wedling, ser zo6tty, talerz sypko, warzywa  do chrupania, maslane, herbata z
warzywny, kakao, herbata z|kompot wieloowocowy miodem i cytryng
miodem i cytryng (1,3,4,7,9) (1,7)
Owoc, woda (1,3,7)
Czwartek Pieczywo mieszane z mastem|Ros6t z makaronem na wywarze| Ciasto  jogurtowe z
17.02.22 1 pasztetem, ser puszysty, migsno-warzywnym, kotlet| owocami, mleko, herbata
talerz warzywny, kawa z|drobiowy, suroéwka z sataty lodowej|z miodem i cytryna
mlekiem, herbata z miodem 1|z warzywami, ziemniaki, kompot| (1,7)
cytryna. wieloowocowy
Owoc, woda (1,3,7) (1,3,4,7,9)
Piatek Zupa mleczna pl.|Zupa ryzowa na wywarze migsno- Talerz owocowy, baton
18.02.22 czekoladowymi,  pieczywo |warzywnym, paluszki rybne, | zbozowy, mleko, herbata

mieszane z mastem i wedling,
ser zoOtty, talerz warzywny,
herbata z miodem i cytryng.
Actimel, woda (1,3,7)

surowka z pora, ziemniaki, kompot
wieloowocowy
(1,3,4,7,9)

z miodem i cytryng
(1,3,7)

Dyrektor

Kucharka
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