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Jadlospis
12-24.12.2021

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek Pieczywo  mieszane  z|Zupa jarzynowa z ziemniakami na|Kanapki z mastem 1
20.12.21 mastem i  tunczykiem, masle, nalesniki z serem biatym, wedling, pomidor, owoc,
jajko, ser zo6lty, talerz marchewka do chrupania, kompot herbata z miodem i cytryng
warzywny, kakao, herbata|wieloowocowy (1,3,7)
z miodem i cytryna. (1,3,7) |(1,3,4,7)
Owoc, woda
Wtorek Zupa mleczna z  pl.|Rosot z makaronem na wywarze|Koktajl truskawkowy,
21.12.21 owsianymi, pieczywo | migsno-warzywnym, pieczen z|ciastka zbozowe, owoc,
mieszane z maslem 1|szynki wieprzowej, satata lodowa | herbata owocowa
wedling, ser almette, talerz|ze Smietang, ziemniaki, kompot| (1,7)
warzywny, herbata | wieloowocowy
owocowa (1,3,4,7)
Owoc , woda (1,3,7)
Sroda Pieczywo  mieszane  z|Barszcz czerwony na wywarze Babka piaskowa, owoc,
22.12.21 mastem i1 wedlina, ser zotty, ' migsno-warzywnym, filet z ryby|kawa z mlekiem, herbata z
talerz warzywny, kawa z|smazony, kapusta kiszona | miodem i cytryng
mlekiem, herbata z cytryna. | gotowana, kompot wieloowocowy |(1,7)
Owoc, woda (1,3,7) (1,3,4,7,9)
Czwartek Zupa mleczna z  pl.|Zupa brokutowa z ziemniakami na|Galaretka z owocami, sos
23.12.21 kukurydzianymi, pieczywo | wywarze warzywnym 1 masle, $mietanowy, paluch
mieszane z mastem i|gulasz z indyka, ryz na sypko, kukurydziany, herbata z
serkiem bialym, powidla, warzywa do chrupania, kompot| miodem i cytryna
talerz warzywny, herbata|wieloowocowy (1,7)
owocowa. (1,3,4,7,9) owoc
Jogurt , woda
Pigtek Pieczywo  mieszane  z|Zupa ziemniaczana na wywarze |Jogurt do picia, ciastka,
24.12.21 mastem 1 pasztetem, ser|warzywnym i masle, makaron z|owoc, herbata z miodem i
70tty, talerz warzywny, mastem 1 serem biatym, kompot| cytryng
mleko, herbata z miodem 1i|wieloowocowy (1,3,7)
cytryna. (1,3,4,7,9)

Owoc , woda (1,3,7)

Dyrektor

Kucharka

Intendent




