
Jadłospis

22.11-26.11.2021

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek
22.11.21

Pieczywo  mieszane  z
masłem  i  pasztetem,  ser
żółty,  talerz  warzywny,
kakao,  herbata z miodem i
cytryną. (1,3,7)
Owoc, woda

Zupa jarzynowa z ziemniakami na
wywarze  mięsno-warzywnym,
naleśniki  z  dżemem,  marchewka
do  chrupania,  kompot
wieloowocowy
(1,3,4,7)

Kanapki  z  masłem  i
wędliną, pomidor, herbata z
miodem i cytryną
(1,3,7)

Wtorek
23.11.21

Zupa  mleczna  z  pł.
owsianymi,  pieczywo
mieszane  z  masłem  i
wędliną,  ser almette,  talerz
warzywny,  herbata
owocowa
Owoc , woda (1,3,7)

Zupa  pomidorowa  z  makaronem
gwiazdki na wywarze warzywnym,
filet z kurczaka duszony, surówka
z kapusty pekińskiej z warzywami,
ziemniaki,    kompot
wieloowocowy
(1,3,4,7)

Budyń  z  musem
owocowym,  flipsy
kukurydziane,  mleko,
herbata z miodem i cytryną
 (1,7)

Środa
24.11.21

Pieczywo  mieszane  z
masłem  i  tuńczykiem,
jajko,  ser  żółty,  talerz
warzywny, kakao, herbata z
miodem i cytryną
Owoc, woda
(1,3,7)

Zupa  kalafiorowa  z  ziemniakami
na  wywarze  mięsno-warzywnym,
kaszotto  z  mięsem  wieprzowym,
sos  pomidorowy,  warzywa  do
chrupania, kompot wieloowocowy
(1,3,4,7,9)

Jogurt  do  picia,  ciastka
zbożowe,  owoc,  herbata  z
miodem i cytryną
(1,7)

Czwartek
25.11.21

Pieczywo  mieszane  z
masłem i serki różne, talerz
warzywny,  kawa  z
mlekiem, herbata owocowa.
Owoc, woda

Rosół  z  makaronem  na  wywarze
mięsno-warzywnym,  kotlet
schabowy,  warzywa  z  wody,
ziemniaki,  kompot wieloowocowy
(1,3,4,7,9)

Babka  piaskowa,  owoc,
kawa  z  mlekiem,  herbata
owocowa
(1,7)

Piątek
26.11.21

Zupa  mleczna  z  pł.
kukurydzianymi,  pieczywo
mieszane  z  masłem  i
wędliną,  ser
homogenizowany,   herbata
z miodem i cytryną.
Owoc  , woda (1,3,7)

Zupa  ziemniaczana  na  wywarze
mięsno-warzywnym,  makaron  z
masłem i serem białym na słodko,
marchewka,  kompot
wieloowocowy.
(1,3,4,7,9)

Kanapki  z  masłem  i
pasztetem,  papryka,  owoc,
herbata z miodem i cytryną
(1,3,7)
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