Jadlospis

08.11-12.11.2021

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek Zupa mleczna z  pl|Zupa krupnik z ziemniakami na|Kanapki z maslem i
08.11.21 kukurydzianymi, pieczywo | wywarze migsno-warzywnym, wedling, pomidor, herbata z
mieszane z mastem i serki|racuchy drozdzowe z jabtkiem, miodem icytryna
rozne, talerz warzywny,| marchewka do chrupania, kompot|(1,3,7)
herbata z miodem i cytryng. | wieloowocowy
(1,3,7) (1,3,4,7)
Owoc, woda
Wtorek Pieczywo  mieszane  z|Zupa ryzowa na wywarze mig¢sno- | Jogurt do picia, flipsy
09.11.21 mastem i1 wedling, ser zotty, | warzywnym, cielgcina duszona, kukurydziane, herbata z
talerz warzywny, kakao,|kluski, surowka z  kapusty miodem i cytryng
herbata z miodem i cytryna |pekinskiej z warzywami, kompot|(1,3,7)
Owoc, woda (1,3,7) wieloowocowy
(1,3,4,7)
Sroda Pieczywo mieszane | Rosét z makaronem na wywarze | Galaretka z owocami, sos
10.11.21 pelnoziarniste z mastem i migsno-warzywnym, migso | jogurtowy, ciastka kruche,
wedling, ser mielone z rosotu, ziemniaki,| herbata z miodem i cytryng
homogenizowany, talerz | kapusta biata na ciepto, kompot|(1,7)
warzywny, kawa z | wieloowocowy
mlekiem, herbata z miodem |(1,3,4,7,9)
1 cytryna.
Owoc, woda (1,3,7)
Czwartek
11.11.21 Swieto Swieto Swieto
Pigtek Pieczywo mieszane | Zupa kalafiorowa z kaszg manng|Jogurt owocowy, paluch
12.11.21 pelnoziarniste z mastem ijna wywarze migsno-warzywnym, | kukurydziany, herbata z
pasztetem, ser almette, jajko w sosie koperkowym, miodem i cytryna
talerz warzywny, kakao,| warzywa do chrupania, ziemniaki,| (1,7)
herbata z miodem 1 cytryng. | kompot wieloowocowy,
Soczek , woda (1,3,7) (1,3,4,7,9)
Dyrektor Kucharka Intendent




