Jadlospis

25.10-29.10.2021

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek Pieczywo  mieszane  z|Zupa brokulowa z ziemniakami na|Kanapki z maslem i
25.10.21 mastem 1 tunczykiem, | wywarze migsno-warzywnym, | wedling, papryka, herbata z
jajko, ser zolty, talerz| makaron z mastem i serem biatym, miodem i cytryng
warzywny, kawa z|marchewka do chrupania, kompot|(1,3,7)
mlekiem, herbata  z|wieloowocowy
miodem i cytryna. (1,3,7) |(1,3,4,7)
Owoc, woda
Wtorek Zupa mleczna z|Zupa szpinakowa z lanym ciastem | Galaretka z owocami, sos
26.10.21 makaronem, pieczywo|na wywarze migsno-warzywnym, |$mietanowy, paluch
mieszane z mastem 1 kotlet schabowy, warzywa z wody, | kukurydziany, herbata z
wedling, ser  puszysty|ziemniaki, kompot | miodem i cytryng
herbata z miodem i cytryng |wieloowocowy (1,7)
Owoc , woda (1,3,7) (1,3,4,7)
Sroda Pieczywo  mieszane  z|Zupa z fasolki szparagowej z|Ciasto jogurtowe z
27.10.21 mastem 1 pasta z boczku i|ziemniakami na wywarze migsno-|owocami, kakao, herbata z
jajek, ser zotty, talerz|warzywnym, golabki z migsem| miodem i cytryng
warzywny, kakao, herbata z| mielonym 1 ryzem, sos|(1,7)
miodem i cytryna. pomidorowy, warzywa do
Owoc, woda chrupania, kompot wieloowocowy
(1,3,7) (1,3,4,7,9)
Czwartek Zupa mleczna z  pl.|Ros6t z makaronem na wywarze|Jogurt do picia, ciastka
28.10.21 kukurydzianymi, pieczywo | migsno-warzywnym, filet z drobiu zbozowe, herbata z miodem
mieszane z mastem i|duszony, suroéwka z sataty lodowej |i cytryng
serkiem almette, powidla, |z warzywami, ziemniaki, kompot|(1,7)
talerz warzywny, herbata z|wieloowocowy
miodem i cytrynag. (1,3,4,7,9)
Owoc, woda
Piatek Pieczywo  mieszane  z|Zupa koperkowa z ryzem na|Budyn z sosem owocowym,
29.10.21 mastem 1 wedling, serek | wywarze migsno-warzywnym, | flipsy kukurydziane, owoc,

topiony, talerz warzywny,
kakao, herbata z miodem 1
cytryna.

Owoc , woda (1,3,7)

zapiekanka ziemniaczana, papryka,
kompot wieloowocowy,

(1,3,4,7,9)

Soczek

herbata z miodem 1 cytryna
(1,3,7)

Dyrektor

Kucharka

Intendent




