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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek Pieczywo mieszane | Zupa ziemniaczana na wywarze|Kanapki z mastem i
11.10.21 petnoziarniste z mastem i|migsno-warzywnym, nale$niki z|wedling, pomidor, herbata z
pasztetem, ser zo6lty, talerz|dzemem, marchewka do |miodem i cytryng
warzywny, kawa z | chrupania, kompot wieloowocowy |(1,3,7)
mlekiem, herbata z|(1,3,4,7)
miodem i cytryna. (1,3,7)
Owoc, woda
Wtorek Zupa mleczna z Zupa grysikowa na wywarze | Ciasto jogurtowe z
12.10.21 makaronem pieczywo | migsno-warzywnym, pulpety w | owocami, herbata z miodem
mieszane z mastem 1|sosie  pomidorowym,  ogorek|icytryng
wedling, ser almette, talerz|kiszony, ziemniaki, kompot| (1,7)
warzywny,  herbata  z|wieloowocowy
miodem i cytryna (1,3,4,7)
Owoc , woda (1,3,7)
Sroda Pieczywo  mieszane  z|Ros6l z makaronem na wywarze |Galaretka z owocami, sos,
13.10.21 mastem 1  tunczykiem, mig¢sno-warzywnym, migso | kruche ciastka, herbata z
jajko, ser zotty, talerz/mielone z  rosolu, kapustamiodem icytryna
warzywny, kakao, herbata z|czerwona na ciepto, ziemniaki, | (1,7)
miodem i cytrynag. kompot wieloowocowy
Owoc, woda (1,3,4,7,9)
(1,3,7)
Czwartek Zupa mleczna z  pt.|Zupa brukselkowa z ziemniakami| Talerz owocowy, pieczywo
14.10.21 kukurydzianymi, pieczywo| na wywarze mig¢sno-warzywnym, chrupkie z mastem, herbata
z mastem 1 serkiem gulasz drobiowy, ryz na sypko,|z miodemi cytryng
homogenizowanym, warzywa do chrupania, kompot|(1,7)
powidla, talerz warzywny, | wicloowocowy
herbata z miodem 1 cytryna. |(1,3,4,7,9)
Soczek, woda
Piatek Pieczywo  mieszane  z| Rosél z lanym ciastem na wywarze | Jogurt do picia, flipsy
15.10.21 mastem 1 wedlina, ser migsno-warzywnym, paluszki | kukurydziane, herbata z
puszysty, kakao, talerz|rybne, suréwka z kapusty kiszonej| miodem i cytryna
warzywny,  herbata  z|z warzywami, ziemniaki, kompot|(1,3,7)
miodem i cytryna. wieloowocowy,
Owoc, woda (1,3,7) (1,3,4,7,9)
Dyrektor Kucharka Intendent




