Jadlospis

02.11-05.11.2021

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Wtorek Pieczywo  mieszane  z|Zupa jarzynowa z ziemniakami na | Babka piaskowa, owoc,
02.11.21 mastem 1 pasztetem, ser|wywarze migsno-warzywnym, | kawa z mlekiem, herbata z
70tty, talerz  warzywny, kluski leniwe z mastem, suréwka z| miodem i cytryna
kawa z mlekiem, herbata z| marchewki i jablka, kompot| (1,7)
miodem i cytryng wieloowocowy
Owoc , woda (1,3,7) (1,3,4,7)
Sroda Zupa mleczna z pl.|Rosot z makaronem na wywarze|Koktajl truskawkowy,
03.11.21 kukurydzianymi, pieczywo | migsno-warzywnym, kotlet | biszkopty, herbata z
mieszane z maslem 1i|drobiowy, warzywa z wody, miodem icytryna
serkiem ziemniaki, kompot wieloowocowy |(1,7)
homogenizowanym, (1,3,4,7,9)
powidta, herbata z miodem
1 cytryna.
Owoc, woda (1,3,7)
Czwartek Pieczywo  mieszane  z|Zupa brukselkowa z ziemniakami | Talerz owocowy, pieczywo
04.11.21 mastem i wedlina, jajko, ser na wywarze migsno-warzywnym, |chrupkie z masltem, kakao,
z0tty, talerz warzywny, spaghetti z migsem mielonym, herbata z miodem i cytryng
kakao, herbata z miodem i|ogérek  kiszony, kompot|(1,7)
cytryna. wieloowocowy
Mleko, woda (1,3,4,7,9)
Piatek Zupa mleczna z  pl.|Zupa pomidorowa z makaronem|Chalka mleczna z mastem i
05.11.21 owsianymi, pieczywo|gwiazdki na wywarze migsno-|dzemem, mleko, herbata z
mieszane z mastem i|warzywnym, paluszki  rybne, miodem i cytryng
wedling, ser almette, talerz|surowka z kapusty kiszonej z|(1,3,7)
warzywny,  herbata  z|warzywami, ziemniaki, kompot
miodem i cytryng. wieloowocowy
Owoc , woda (1,3,7) (1,3,4,7,9)
Dyrektor Kucharka Intendent




