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.09-10.09.2021

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek Pieczywo mieszane |Zupa krupnik z ziemniakami na|Kanapki z mastem i
06.09.21 pelnoziarniste z mastem i|wywarze migsno-warzywnym, |wedling, pomidor, herbata z
pasztetem, ser bialy, talerz kluski leniwe z mastem, surowka z| miodem i cytryna
warzywny, kakao, herbata z marchewki i jabtka, kompot|(1,3,7)
miodem i cytryna. (1,3,7) |wieloowocowy
Sok, woda (1,3,4,7)
Wtorek Zupa mleczna z platkami|Zup ryzowa na wywarze mig¢sno-|Budyn z sosem owocowym,
07.09.21 owsianymi, pieczywo|warzywnym, pieczen z szynki|ciastka poifrancuskie z
mieszane z mastem i|wieprzowej, suréwka z kapusty serem i dzemem, herbata z
wedling, ser zolty, talerz|pekinskiej z warzywami, | miodem i cytryng
warzywny,  herbata  z ziemniaki, kompotwieloowocowy | (1,7)
miodem i cytryng (1,3,4,7)
Owoc, woda (1,3,7)
Sroda Pieczywo  mieszane  z|Zupa kalafiorowa z ziemniakami na|Babka piaskowa, owac,
08.09.21 mastem i pasta z wedliny, wywarze migsno-warzywnym, |kawa z mlekiem, herbata z
sera zoltego 1 jajek, talerz spaghetti z migsem wieprzowym, miodem i cytryna
warzywny, kawa z mlekiem, [sos pomidorowy, warzywa do (1,7)
herbata z miodem i cytryng. | chrupania, kompot wieloowocowy
Mleko, woda (1,3,4,7,9) owoc
1,3,7)
Czwartek Zupa mleczna z  pl./Rosoét z makaronem na wywarze Jogurt do picia, flipsy
09.09.21 kukurydzianymi, pieczywo | migsno-warzywnym, kotlet | kukurydziane owoc,
mieszane z mastem i serki drobiowy, warzywa 2z wody,| herbata z miodemi cytryng
rozne, herbata z miodem i ziemniaki, kompot wieloowocowy |(1,7)
cytryna. (1,3,4,7,9)
Owoc, woda
Pigtek Pieczywo  mieszane  z|Zupa szpinakowa z lanym ciastem | Talerz owocowy, biszkopty,
10.09.21 mastem 1 wedling, ser zotty,|na wywarze migsno-warzywnym, herbata z miodem i cytryng
talerz warzywny, kakao, klopsy rybne, satata lodowa z|(1,3,7)
herbata z miodem i cytryng. \warzywami, ziemniaki, kompot
Mleko, woda (1,3,7) wieloowocowy,
(1,3,4,7,9)
Dyrektor Kucharka Intendent




