
Jadłospis 

21.06-25.06.2021 

 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

21.06.21 

Pieczywo mieszane 

pełnoziarniste z masłem i  

pasztetem, ser żółty, talerz 

warzywny, kakao,  herbata z 

miodem i cytryną. (1,3,7) 

Owoc, woda 

Zupa z fasolki szparagowej z 

ziemniakami na wywarze mięsno-

warzywnym, makaron z masłem i 

serem białym, marchewka do 

chrupania, kompot wieloowocowy 

(1,3,4,7) 

Kanapki z masłem i 

wędliną, pomidor, herbata z 

miodem i cytryną 

(1,3,7) 

Wtorek 

22.06.21 

 

 

 

 

Zupa mleczna z pł. 

owsianymi, pieczywo 

mieszane z masłem i 

wędliną, ser puszysty, talerz 

warzywny, herbata z 

miodem i cytryną  

Owoc , woda (1,3,7) 

Zupa ryżowa z warzywami na 

wywarze mięsno-warzywnym, 

kotlet schabowy, warzywa z wody,  

ziemniaki,   kompot wieloowocowy 

(1,3,4,7) 

Jogurt do picia, ciastka 

półfrancuskie, herbata z 

miodem i cytryną 

 (1,7) 

 

Środa 

23.06.21 

Pieczywo mieszane z 

masłem i grzane kiełbaski, 

ser topiony, talerz 

warzywny, kawa z mlekiem 

herbata z miodem i cytryną. 

Owoc, woda 

(1,3,7) 

Zupa brukselkowa z ziemniakami 

na wywarze mięsno-warzywnym, 

gulasz drobiowy, makaron, 

warzywa do chrupania, kompot 

wieloowocowy 

(1,3,4,7,9) 

Koktajl owocowy, baton 

zbożowy,  herbata z miodem 

i cytryną 

(1,7) 

Czwartek 

24.06.21 

Pieczywo mieszane z 

masłem i pastą z wędliny 

sera żółtego i jajek, talerz 

warzywny, kakao, herbata z 

miodem i cytryną.  

Owoc, woda 

Rosół z makaronem na wywarze 

mięsno-warzywnym, pulpety w 

sosie pomidorowym, surówka z 

białej kapusty z warzywami, 

ziemniaki,  kompot wieloowocowy 

(1,3,4,7,9) 

Budyń z sosem owocowym, 

owoc, chrupki 

kukurydziane, herbata z 

miodem i cytryną 

(1,3,7) 

Piątek 

25.06.21 

Zupa mleczna z pł. 

kukurydzianymi, pieczywo 

mieszane z masłem i 

dżemem, ser 

homogenizowany, talerz 

warzywny, herbata z 

miodem i cytryną. 

Soczek, woda (1,3,7) 

Zupa grysikowa na wywarze 

mięsno-warzywnym, filet z ryby 

smażony, surówka z marchewki i 

jabłka, ziemniaki, kompot 

wieloowocowy, 

(1,3,4,7,9) 

Talerz owocowy, pieczywo 

chrupkie z masłem, herbata 

z miodem i  cytryną 

(1,7) 

 

 

 

 

Dyrektor                         Kucharka                              Intendent 


