Jadlospis

07.06-11.06.2021

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek Pieczywo mieszane | Zupa brukselkowa z ziemniakami|Kanapki z mastem i
07.06.21 pelnoziarniste z maslem i/ na wywarze migsno-warzywnym, wedling, pomidor, herbata z
pasztetem, ser zo6lty, talerz kluski leniwe z mastem, surowka z| miodem i cytryng
warzywny, kakao, herbata z marchewki i jabtka, kompot|(1,3,7)
miodem i cytryna. (1,3,7) |wieloowocowy
Owoc, woda (1,3,4,7)
Wtorek Zupa mleczna z kaszg Rosot z lanym ciastem na wywarze | Koktajl owocowy, chrupki
08.09.21 manna, pieCzywo mieszane | migsno-warzywnym, kotlet | kukurydziane, herbata z
z mastem i wedling, ser drobiowy, warzywa 2z wody,| miodem i cytryng
bialy, talerz warzywny, | ziemniaki, kompot wieloowocowy | (1,7)
herbata z miodem i cytryng |(1,3,4,7)
Owoc, woda (1,3,7)
Sroda Pieczywo  mieszane  z|Zupa grochowa z ziemniakami na|Galaretka z owocami, S0s
09.06.21 mastem i pasta z wedliny, | wywarze migsno-warzywnym, | jogurtowy, biszkopty,
sera zOttego 1 jajek, talerz|spaghetti z migsem wieprzowym, | herbata z miodem i cytryng
warzywny, kawa z mlekiem, |[sos pomidorowy, warzywa do | (1,7)
herbata z miodem i cytryng. | chrupania, kompot wieloowocowy
Owoc, woda (1,3,4,7,9)
1,3,7)
Czwartek Pieczywo  mieszane  z|Rosét z makaronem na wywarze |Jogurt do picia, flipsy
10.06.21 mastem 1 wedling, ser| migsno-warzywnym, pieczen | kukurydziane owoc,
topiony, talerz warzywny, cieleca, surowka z bialej kapusty z|herbata z miodem i cytryna
kakao, herbata z miodem i|warzywami, ziemniaki, kompot|(1,7)
cytryna. wieloowocowy
Owoc, woda (1,3,4,7,9)
Piatek Zupa mleczna z pl.|Zupa koperkowa z ryzem na Budyn zsosem owocowym,
11.06.21 kukurydzianymi, pieczywo |wywarze migsno-warzywnym, filet|ciastka zbozowe, herbata z
mieszane z maslem 1|z ryby smazony, salata lodowa z|miodem i cytryna
dzemem, ser | warzywami, ziemniaki, kompot|(1,3,7)
homogenizowany,  talerz| wieloowocowy,
warzywny, herbata  z/(1,3,4,7,9)
miodem i cytryna.
Owoc, woda (1,3,7)
Dyrektor Kucharka Intendent




