
Jadłospis 

24.05.-28.05.2021 

 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

24.05.21 

Pieczywo mieszane 

pełnoziarniste z masłem i  

pasztetem, ser żółty, talerz 

warzywny, kakao,  herbata z 

miodem i cytryną. (1,3,7) 

Owoc, woda 

Zupa kalarepowa z ziemniakami na 

wywarze mięsno-warzywnym, 

naleśniki z dżemem, marchewka do 

chrupania, kompot wieloowocowy 

(1,3,4,7) 

Kanapki z masłem i 

wędliną, ogórek kiszony, 

herbata z miodem i cytryną 

(1,3,7) 

Wtorek 

25.05.21 

 

 

 

 

Zupa mleczna z pł. 

owsianymi, pieczywo 

mieszane z masłem i 

wędliną, ser biały, talerz 

warzywny, herbata z 

miodem i cytryną  

Owoc, woda (1,3,7) 

Zupa ryżowa na wywarze mięsno-

warzywnym, cielęcina duszona, 

surówka z ogórka kiszonego i 

pomidora,   ziemniaki,   kompot 

wieloowocowy 

(1,3,4,7) 

Koktajl owocowy, 

biszkopty, herbata z miodem 

i cytryną 

 (1,7) 

 

Środa 

26.05.21 

Pieczywo mieszane z 

masłem i wędliną, ser 

topiony, talerz warzywny, 

kawa z mlekiem, herbata z 

miodem i cytryną. 

Jogurt do picia, woda 

(1,3,7) 

Rosół z makaronem na wywarze 

mięsno-warzywnym, kluski z 

mięsem, kapusta czerwona na 

ciepło, kompot wieloowocowy 

(1,3,4,7,9) 

Babka jogurtowa, owoc, sok 

wieloowocowy, herbata z 

miodem i cytryną 

(1,7) 

Czwartek 

27.05.21 

Zupa mleczna z pł. 

kukurydzianymi, pieczywo 

mieszane z masłem i 

dżemem, ser 

homogenizowany, talerz 

warzywny, herbata z 

miodem i cytryną.  

Kiełbaska, owoc, woda 

Barszcz z ziemniakami na wywarze 

mięsno-warzywnym, gulasz 

wieprzowy, kasza na sypko, 

warzywa do chrupania,  kompot 

wieloowocowy 

(1,3,4,7,9) 

Deser mleczny, flipsy 

kukurydziane, owoc,  

herbata z cytryną 

(1,7) 

Piątek 

28.05.21 

Pieczywo mieszane z 

masłem i wędliną, ser 

almette,  talerz warzywny, 

kakao, herbata z miodem i 

cytryną. 

Kiełbaska, sok , woda 

(1,3,7) 

Rosół z lanym ciastem na wywarze 

mięsno-warzywnym, filet z ryby 

smażony, sałata lodowa z 

warzywami, ziemniaki, kompot 

wieloowocowy, 

(1,3,4,7,9) 

Talerz owocowy, ciastka 

zbożowe, herbata z miodem 

i cytryną 

(1,3,7) 

 

 

 

Dyrektor                         Kucharka                              Intendent 


