
Jadłospis 

26.04-30.04.2021 

 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

26.04.21 

Pieczywo mieszane 

pełnoziarniste z masłem i   

pasztetem, ser żółty, talerz 

warzywny, kakao,  herbata z 

miodem i cytryną. (1,3,7) 

Owoc, woda 

Zupa brokułowa z ziemniakami na 

wywarze mięsno-warzywnym, 

kluski leniwe z masłem, surówka z 

marchewki i jabłka, kompot 

wieloowocowy 

(1,3,4,7) 

Kanapki z masłem i 

wędliną, owoc, papryka 

herbata z miodem i cytryną 

(1,3,7) 

Wtorek 

27.04.21 

 

 

 

 

Zupa mleczna z 

makaronem, pieczywo 

mieszane z masłem i 

wędliną, ser almette, talerz 

warzywny, herbata z 

miodem i cytryną  

Owoc, woda (1,3,7) 

Zupa ryżowa na wywarze mięsno-

warzywnym, pieczeń z szynki 

wieprzowej, surówka z pora z 

warzywami, ziemniaki,   kompot 

wieloowocowy 

(1,3,4,7) 

Kisiel z owocami, sos 

jogurtowy, baton zbożowy, 

herbata z miodem i cytryną 

(1,3,7) 

Środa 

28.04.21 

Pieczywo mieszane 

pełnoziarniste z masłem i 

wędliną, ser biały plastry, 

talerz warzywny, kawa z 

mlekiem, herbata z miodem 

i cytryną. 

Owoc, woda (1,3,7) 

Rosół z makaronem na wywarze 

mięsno-warzywnym, kluski z 

mięsem, kapusta czerwona na 

ciepło,  kompot wieloowocowy 

(1,3,4,7,9) 

Jogurt owocowy, flipsy 

kukurydziane, herbata z 

miodem i cytryną 

(1,7) 

Czwartek 

29.04.21 

Zupa mleczna z pł. 

kukurydzianymi, pieczywo 

mieszane z masłem i 

serkiem 

homogenizowanym, dżem, 

talerz warzywny, herbata z 

miodem i cytryną. 

Owoc, woda 

Zupa brukselkowa z ziemniakami 

na wywarze mięsno-warzywnym,  

gulasz drobiowy, ryż na sypko, 

ogórek kiszony,  kompot 

wieloowocowy 

(1,3,4,7) 

 

Budyń z musem 

owocowym, biszkopty, 

herbata z cytryną 

(1,7) 

Piątek 

30.04.21 

Pieczywo mieszane z 

masłem i pastą z wędliny, 

sera żółtego i jajek, talerz 

warzywny, kakao, herbata z 

miodem i cytryną. 

Owoc, woda (1,3,7) 

Zupa krupnik z kaszy jaglanej z 

warzywami na wywarze mięsno-

warzywnym, klopsy rybne, 

warzywa z wody, ziemniaki, 

kompot wieloowocowy, 

(1,3,4,7,9) 

Jogurt do picia, pieczywo 

chrupkie z masłem, owoc,  

herbata z miodem i cytryną 

 (1,7) 
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