
JADŁOSPIS

26.10-30.10.2020

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek 
26.10.20

Pieczywo  mieszane
pełnoziarniste  z  masłem  i
pasztetem,  ser  topiony,
ogórek  zielony,  kakao,
herbata z miodem i cytryną.
(1,3,7)
Owoc, woda

Zupa  brukselkowa z  ziemniakami
na  wywarze  mięsno-warzywnym,
kluski leniwe z masłem, surówka z
marchewki  i  jabłka,  kompot
wieloowocowy
(1,3,4,7)

Pieczywo  z  masłem  i
wędliną,  papryka,  owoc,
kakao,  herbata  z  miodem i
cytryną.
(1,3,7)

Wtorek
27.10.20

Zupa  mleczna  z  kaszą
manną, pieczywo mieszane
z  masłem  i  wędliną,  ser
almette,  talerz  warzywny,
herbata z miodem i cytryną
Owoc, woda (1,3,7)

Rosół  z  lanym  ciastem   na
wywarze  mięsno-warzywnym,
pieczeń  z  łopatki  wieprzowej,
kalafior  z  wody  z  masłem,
ziemniaki,     kompot
wieloowocowy
(1,3,4,7)

Ciasto  jogurtowe  z
owocami,  mleko,  herbata z
miodem i cytryną.
(1,3,7)

Środa 
28.10.20

Pieczywo  mieszane
pełnoziarniste  z  masłem  i
grzane kiełbaski,  ser żółty,
ketchup,  ogórek  kiszony,
kawa z mlekiem, herbata z
miodem i cytryną.
Owoc, woda (1,3,7)

Zupa  z  jarzynowa z  ziemniakami
na  wywarze  mięsno-warzywnym,
potrawka  z  drobiu  z  warzywami,
makaron,  warzywa  do  chrupania,
kompot wieloowocowy
(1,3,4,7,9)

Koktajl  owocowy,  paluch
kukurydziany,    herbata  z
miodem i cytryną.
(1,3,7)

Czwartek 
29.10.20

Zupa  mleczna  z  pł.
kukurydzianymi,  pieczywo
mieszane  z  masłem  i
dżemem,  ser
homogenizowany,
marchewka  do  chrupania,
herbata  z miodem i cytryną
Owoc, woda (1,3,7)

Rosół  z  makaronem  na  wywarze
mięsno-warzywnym,  klopsy  z
mięsa mielonego, surówka z pora i
jabłka,  ziemniaki,   kompot
wieloowocowy
(1,3,4,7,9)

Kisiel  z  owocami,  sos
jogurtowy,  baton  zbożowy,
herbata z miodem i cytryną.
(1,3,7)

Piątek
30.10.20

Pieczywo  mieszane
pełnoziarniste  z  masłem  i
wędliną, ser bieluch, talerz
warzywny, kakao, herbata z
miodem i cytryną.
Owoc, woda

Zupa  krupnik  z  kaszy  jaglanej  z
warzywami  na wywarze mięsno-
warzywnym, filet z ryby smażony,
kapusta  kiszona  gotowana,
ziemniaki, kompot wieloowocowy
(1,3,4,7,9)

Deser  mleczny,  owoc,
ciastka  zbożowe,  kakao,
herbata z miodem i cytryną

Dyrektor                         Kucharka                              Intendent


