JADLOSPIS
23.11-27.11.2020

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek Pieczywo mieszane |Zur z ziemniakami na wywarze|Pieczywo z mastem i
23.11.20 petnoziarniste z mastem i migsnym, kluski leniwe z mastem, | wedling, papryka, owoc,
pasztetem, ser zOtty, ogorek sur6wka z marchewki 1 jabtka, kakao, herbata z miodem i
kiszony, kawa z mlekiem, kompot wicloowocowy cytryng
herbata z miodem i cytryna. |(1,3,4,7) (1,3,7)
(1,3,7)
Owoc, woda
Wtorek Zupa mleczna z kasza|Rosot z makaronem na wywarze | Jogurt do picia, ciastka
24.11.20 manng, pieczywo mieszane | migsno-warzywnym, pieczen z|zbozowe, owoc, herbata z
z mastem 1 wedling, serek |szynki wieprzowe;j, kapusta| miodem 1 cytryng.
homogenizowany,  talerz|czerwona na cieplo, ziemniaki,|(1,3,7)
warzywny,  herbata  z kompot wieloowocowy
miodem i cytryna (1,3,4,7)
Owoc, woda (1,3,7)
Sroda Pieczywo  mieszane  z|Zupa jarzynowa z ziemniakami na|Koktajl owocowy, paluch
25.11.20 mastem i grzane kietbaski, | wywarze migsno-warzywnym, | kukurydziany, herbata z
ser zotty, ogorek zielony, potrawka z drobiu z warzywami, miodem i cytryng
kakao, herbata z miodem i|makaron, papryka, kompot
cytryna. wieloowocowy
Owoc, woda (1,3,7) (1,3,4,7,9)
Czwartek Zupa mleczna z  pl.|Zupa szpinakowa z lanym ciastem | Galaretka z owocami, sos
26.11.20 kukurydzianymi, pieczywo na wywarze mig¢sno-warzywnym, | jogurtowy, biszkopty,
mieszane pelnoziarniste z| kotlet schabowy, mizeria, | herbata z miodem i cytryna.
mastem i serkami réznymi, | ziemniaki, kompot wieloowocowy |(1,3,7)
talerz warzywny, herbata z|(1,3,4,7,9)
miodem i cytryng
Owoc, woda (1,3,7)
Piatek Pieczywo mieszane | Zupa pomidorowa z makaronem|Talerz owocowy, flipsy
27.11.20 peloziarniste z maslem ijna wywarze migsno-warzywnym,|kukurydziane, kakao,

bieluch,
herbata z

wedling, ser
papryka, kakao,
miodem i cytryna.
Sok, woda

filet z ryby smazony, suréwka z
pora z warzywami, ziemniaki,
kompot wieloowocowy

(1,3,4,7,9)

herbata z miodem i cytryng.
(1,3,7)

Dyrektor

Kucharka

Intendent




