JADLOSPIS
09.11-13.11.2020

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek Pieczywo mieszane | Zupa jarzynowa z ziemniakami na|Pieczywo z maslem i
09.11.20 pelnoziarniste z mastem i|wywarze migsno-warzywnym, \'wedling, ogorek kiszony,
pasztetem, ser 70tty, nalesniki z serem, marchewka do kawa z mlekiem, herbata z
pomidor, kawa z mlekiem, | chrupania, kompot wieloowocowy 'miodem i cytryna.
herbata z miodem i cytryna. |(1,3,4,7) (1,3,7)
(1,3,7)
Owoc, woda
Wtorek Pieczywo  mieszane  z|Ros6t z makaronem na wywarze Jogurt do picia, ciastko
10.11.2020 mastem 1 wedling,  ser|migsno-warzywnym, pieczen z|zbozowe, herbata z
bieluch, talerz warzywny, | szynki wieprzowej, kapusta| miodem 1 cytrynag.
kakao, herbata z miodem i|czerwona na ciepto, kluski, | (1,3,7)
cytryng kompot wieloowocowy
Owoc, woda (1,3,7) (1,3,4,7)
Sroda Swigto Swigto Swigto
11.11.2020
Czwartek Zupa mleczna z  pl|Zupa brukselkowa ziemniakami na|Talerz owocowy, biszkopty,
12.11.2020 kukurydzianymi, pieczywo|wywarze migsno-warzywnym, herbata z miodem i cytryna.
mieszane z mastem i gulasz drobiowy, ryz na sypko,|(1,3,7)
serkiem ogorek  kiszony, kompot
homogenizowanym, wieloowocowy
marchewka do chrupania, |(1,3,4,7,9)
herbata z miodem i cytryna
Sok, woda (1,3,7)
Piatek Pieczywo  mieszane  z|Zupa pomidorowa z makaronem na|Deser mleczny, chrupki
13.11.20 mastem 1 wedling, serki|wywarze migsno-warzywnym, filet|kukurydziane, herbata z
rézne, papryka, kakao,|z ryby, suréwka z pora z| miodem icytryng
herbata z miodem i cytryng. | warzywami, ziemniaki, kompot
Owoc, woda wieloowocowy
(1,3,4,7,9)
Dyrektor Kucharka Intendent




