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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek Pieczywo mieszane |Zupa krupnik z ziemniakami na|Kanapki z mastem i
01.03.21 pelnoziarniste z mastem i|wywarze migsno-warzywnym, |wedlina, ogoérek zielony,
pasztetem, ser zOlty, talerz kluski leniwe z mastem, surowka z | owoc, herbata z miodem i
warzywny, kawa z mlekiem, imarchewki i jabtka, kompot cytryna
herbata z miodem i cytryng. |wieloowocowy 1,3,7)
(1,3,7) (1,3,4,7)
Owoc, woda
Witorek Pieczywo mieszane | Zupa szpinakowa z lanym ciastem|Deser mleczny, ciastka
02.03.21 petnoziarniste z maslem i na wywarze migsno-warzywnym, | zbozowe, herbata z miodem
wedlina, ser biaty plastry, pieczen cieleca, kapusta czerwona |i cytryng
talerz warzywny, kakao, | gotowana, ziemniaki, kompot | (1,3,7)
herbata z miodem i cytryng |wieloowocowy
Owoc, woda (1,3,7) (1,3,4,7)
Sroda Zupa mleczna z| Zupa ryzowa na wywarze miesno- |Kisiel z owocami i sosem
03.03.21 makaronem, pieczywo | warzywnym, zapiekanka zZ  jogurtowym, paluch
mieszane z maslem i|ziemniakow, boczku 1 kieltbasy, kukurydziany, owoc,
wedlina, ser taciaty, talerz papryka do chrupania, = kompot|herbata z miodem i cytryna
warzywny, herbata  z wieloowocowy 1,7)
miodem i cytryna. (1,3,4,7,9)
Owoc, woda
Czwartek Pieczywo mieszane | Zupa jarzynowa z ziemniakami na|Ciasto jogurtowe z
04.03.21 pelnoziarniste z mastem i|wywarze migsno-warzywnym, |owocami, herbata z miodem
grzane  kietbaski, ser spaghetti z migsem wieprzowym, icytryna
topiony, talerz warzywny, |sos pomidorowy, ogorek kiszony, (1,7)
kakao, herbata z miodem i|kompot wieloowocowy
cytryna. (1,3,4,7)
Owoc, woda
Piatek Zupa mleczna z  ph Rosot z makaronem na wywarze|Jogurt do picia, biszkopty,
05.03.21 kukurydzianymi, pieczywo |migsno-warzywnym, filet z ryby | owoc, herbata z miodem i
mieszane pelnoziarniste z|smazony, kapusta kiszona | cytryna
mastem 1 wedlina, serki gotowana, ziemniaki, kompot| (1,7)
rézne, herbata z miodem i wieloowocowy,
cytryna. (1,3,4,7,9)
Owoc , woda (1,3,7)
Dyrektor Kucharka Intendent




