JADLOSPIS
14.09-18.09.2020

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek Pieczywo mieszane |Zur z ziemniakami na wywarze|Pieczywo z mastem i
14.09.20 pelnoziarniste z mastem i|migsnym, makaron z mastem i|wedling, pomidor, owoc,
pasztetem, ser zoOlty, talerz|serem bialym, marchewka do|kakao, herbata z miodem i
warzywny, kakao, herbata|chrupania, kompot wieloowocowy |cytryna
z miodem i cytryna. (1,3,7) |(1,3.,4,7) (1,3,7)
Owoc, woda
Wtorek Zupa mleczna z pl|Zupa pomidorowa z makaronem Talerz owocowy, batonik
15.09.20 kukurydzianymi pieczywo | muszelki na wywarze migsno-| zbozowy, mleko, herbata z
mieszane z mastem 1 warzywnym, kotlet schabowy, miodem i cytryna.
dzemem, serek | buraki, ziemniaki, kompot|(1,3,7)
homogenizowany, wieloowocowy
rzodkiewka, herbata z|(1,3,4,7)
miodem i cytryna
Owoc, woda (1,3,7)
Sroda Pieczywo  mieszane  z|Zupa ziemniaczana na wywarze | Ciasto jogurtowe z
16.09.20 mastem 1 wedling, ser|migsno-warzywnym, potrawka z|owocami, kawa z mlekiem,
almette, talerz warzywny,, kurczaka z warzywami, ryz na|herbata z miodem i cytryng
kawa z mlekiem, herbata z|sypko, ogorek kiszony, kompot
miodem i cytryna. wieloowocowy
Owoc, woda (1,3,7) (1,3,4,7,9)
Czwartek Pieczywo mieszane |Ros6t z makaronem na wywarze|Budyn z sosem owocowym,
17.09.20 pelnoziarniste z mastem i|migsno-warzywnym, pulpety w|chrupki kukurydziane,
wedling, jajko, ser biaty|sosie  pomidorowym,  ogorek|kakao, herbata z miodem i
plastry, papryka, kakao, zielony, rzodkiewka do chrupania | cytryna.
herbata z miodem i cytryna | ziemniaki, kompot wieloowocowy |(1,3,7)
Owoc, woda (1,3,7) (1,3,4,7,9)
Piatek Zupa mleczna z|Zupa kalafiorowa z kasza manng | Koktajl OWOCOWY,
18.09.20 makaronem, pieczywo na wywarze migsno-warzywnym, |biszkopty, herbata z

mieszane z mastem wedlina
i serkami réznymi,
rzodkiewka, herbata z
miodem i cytryna.

Owoc, woda

filet z ryby smazony, surowka z
pora i jabtka, ziemniaki, kompot
wieloowocowy

(1,3,4,7,9)

miodem i cytryng

Dyrektor

Kucharka

Intendent




