JADLOSPIS
07.09-11.09.2020

Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek
07.09.20

Pieczywo mieszane
petnoziarniste z mastem i
grzane kietbaski, ser zotty,
pomidor, kakao, herbata z
miodem i cytryng. (1,3,7)
Owoc, woda

Zupa jarzynowa z ziemniakami na
wywarze migsno-warzywnym,
kluski leniwe z mastem, surowka z
marchewki 1 jabtka, kompot
wieloowocowy

(1,3,4,7)

Pieczywo z mastem i
pasztetem, ogoérek zielony,
owoc, kakao, herbata z
miodem i cytryng

(1,3,7)

Wtorek
08.09.20

Zupa mleczna z kasza
manng, pieczywo mieszane
z mastem 1 serkami
réoznymi, talerz warzywny,
herbata z miodem i cytryna
Owoc, woda (1,3,7)

Zupa szpinakowa z lanym ciastem
na wywarze mig€sno-warzywnym,
kotlety drobiowe, mizeria,
ziemniaki, kompot
wieloowocowy

(1,3,4,7)

Galaretka z  owocami,
chrupki, herbata z miodem 1
cytryna.

(1,3,7)

Sroda
09.09.20

mieszane  z
mastem 1 wedling, ser
bieluch, ogoérek kiszony,
kakao, herbata z miodem 1
cytryna.

Owoc, woda (1,3,7)

Pieczywo

Rosét z makaronem na wywarze
migsno-warzywnym, pieczen z
szynki, kapusta czerwona na
ciepto, ziemniaki, kompot
wieloowocowy

(1,3,4,7,9)

Koktajl OWOCOWY,
biszkopty, herbata z
miodem i cytryng

Czwartek
10.09.20

z pt
pieczywo
mastem 1
wedlina, ser 76tty,
rzodkiewka, herbata z
miodem i cytryng

Owoc, woda (1,3,7)

Zupa  mleczna
owsianymi,

mieszane Z

Zupa brokulowa z ziemniakami na
wywarze migsno-warzywnym,
spaghetti z migsem wieprzowym,
papryka kolorowa do chrupania,
kompot wieloowocowy

(1,3,4,7,9)

Pieczywo  chrupkie z
mastem, owoce, mleko,
herbata z miodem 1 cytryna.
(1,3,7)

Piatek
11.09.20

Pieczywo  mieszane z
mastem 1 pasta z wedliny
oraz jajek, ogorek zielony,
kawa z mlekiem herbata z
miodem i cytryna.

Owoc, woda

Zupa krupnik z kaszy jaglanej z
warzywami nha wywarze mig¢sno-

warzywnym, klopsy rybne,
surowka z kapusty kiszonej z
warzywami, ziemniaki, kompot
wieloowocowy

(1,3,4,7,9)

Deser mleczny, owoc,
paluch kukurydziany,
herbata z miodem i cytryng

Dyrektor

Kucharka

Intendent




