
JADŁOSPIS

07.09-11.09.2020

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek 
07.09.20

Pieczywo  mieszane
pełnoziarniste  z  masłem  i
grzane kiełbaski,  ser  żółty,
pomidor, kakao,  herbata z
miodem i cytryną. (1,3,7)
Owoc, woda

Zupa jarzynowa z ziemniakami na
wywarze  mięsno-warzywnym,
kluski leniwe z masłem, surówka z
marchewki  i  jabłka,  kompot
wieloowocowy
(1,3,4,7)

Pieczywo  z  masłem  i
pasztetem,  ogórek  zielony,
owoc,  kakao,  herbata  z
miodem i cytryną
(1,3,7)

Wtorek
08.09.20

Zupa  mleczna  z  kaszą
manną, pieczywo mieszane
z  masłem  i  serkami
różnymi,  talerz  warzywny,
herbata z miodem i cytryną
Owoc, woda (1,3,7)

Zupa szpinakowa z lanym ciastem
na  wywarze  mięsno-warzywnym,
kotlety  drobiowe,  mizeria,
ziemniaki,      kompot
wieloowocowy
(1,3,4,7)

Galaretka  z  owocami,
chrupki, herbata z miodem i
cytryną.
(1,3,7)

Środa 
09.09.20

Pieczywo  mieszane  z
masłem  i  wędliną,  ser
bieluch,  ogórek  kiszony,
kakao, herbata z miodem i
cytryną.
Owoc, woda (1,3,7)

Rosół  z  makaronem  na  wywarze
mięsno-warzywnym,  pieczeń  z
szynki,  kapusta  czerwona  na
ciepło,  ziemniaki,  kompot
wieloowocowy
(1,3,4,7,9)

Koktajl  owocowy,
biszkopty,  herbata  z
miodem i cytryną

Czwartek 
10.09.20

Zupa  mleczna  z  pł.
owsianymi,  pieczywo
mieszane  z  masłem  i
wędlina,  ser  żółty,
rzodkiewka,  herbata  z
miodem i cytryną
Owoc, woda (1,3,7)

Zupa brokułowa z ziemniakami na
wywarze  mięsno-warzywnym,
spaghetti  z  mięsem  wieprzowym,
papryka  kolorowa  do  chrupania,
kompot wieloowocowy
(1,3,4,7,9)

Pieczywo  chrupkie  z
masłem,  owoce,  mleko,
herbata z miodem i cytryną.
(1,3,7)

Piątek
11.09.20

Pieczywo  mieszane  z
masłem  i  pastą  z  wędliny
oraz jajek,  ogórek zielony,
kawa z mlekiem herbata  z
miodem i cytryną.
Owoc, woda

Zupa  krupnik  z  kaszy  jaglanej  z
warzywami  na  wywarze  mięsno-
warzywnym,  klopsy  rybne,
surówka  z  kapusty  kiszonej  z
warzywami,  ziemniaki,  kompot
wieloowocowy
(1,3,4,7,9)

Deser  mleczny,  owoc,
paluch  kukurydziany,
herbata z miodem i cytryną

Dyrektor                         Kucharka                              Intendent


